SHIATSU BEI MIGRANE

In der Schweiz leiden rund eine Million
Menschen unter Migréne. Shiatsu
kann hier ausgleichend wirken, Migra-
neanfillen vorbeugen und die Medika-
menteneinnahme verringern.

Wahrend einer Migraneattacke kommt
es zu einer Fehlfunktion der schmerz-
regulierenden Systeme. Betroffene re-
agieren Uberempfindlich auf Reize wie
grelles Licht, Ldrm, einzelne Lebensmit-

tel oder Alkohol. Bis eine Attacke nach-
|asst,helfen oft neben Medikamenten
nur Ruhe und Dunkelheit.

Die Shiatsu-Therapie kann mit ihrem
ganzheitlichen Ansatz helfen, das Lei-
den zu lindern. Im Verstandnis der fern-
ostlichen Gesundheitslehre stagniert
bei Migrane oft die Energie im Bereich
des Kopfs. Verspannungen im Nacken
sind haufig anzutreffen.

Caroline Denier

Beckenried

«lch wahle Othmar Filliger in den
Regierungsrat, weil mich sein
Leistungsausweis der vergange-

nen acht Jahre liberzeugt.»

Othmar Filliger

Werte erhalten.

Zukunft gestalten.

Die Mitte
Nidwalden

In einer Shiatsu-Behandlung werden
mit sanftem Fingerdruck der ganze Kor-
per und die Meridiane behandelt und
die Lebensenergie zum Fliessen ge-
bracht. Betroffene erfahren einen bes-
seren Zugang zu ihrer Kérperwahrneh-
mung und erleben, was es heisst zu
entspannen. So kénnen sie belastenden
Lebensumstanden mit mehr Gelassen-
heit begegnen.

Das begleitende Gesprach hilft, gewis-
se Gewohnheiten als Migrane-Ausloser
zu identifizieren, und wo méglich zu
verandern. Betroffene erfahren ein Ge-
fuhl der Selbstermachtigung und ste-
hen den Migraneattacken nicht mehr
ohnmachtig gegentiber.

Finden Sie professionelle Therapeuten/
Therapeutinnen in lhrer Nahe auf der
Website der Shiatsu Gesellschaft
Schweiz. Dort gibt es auch weitere In-
formationen zur Shiatsu-Therapie und
ihren Anwendungsgebieten.

Pressedienst

WEITERE INFORMATIONEN
www.shiatsuverband.ch
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' Fiir unser Werk in Stansstad NW suchen wir per ‘

sofort oder nach Vereinbarung eine/n

LOGISTIKER W/M 100 %

Armin Amstad freut sich tiber lhre Bewerbung
jobs@steinag.ch | 041 618 06 18

STEINAG Rozloch AG
Rotzloch 10 NN

Beton - unsere Leidenschaft. 6362 Stansstad NW e TENAG g

Elektrizitatswerk
Obwalden

Wir suchen

Zur Verstirkung unserer Gebéudetec; k
suchen wir motivierte Fachpersonen:

= Fachspezialist/-in Photovoltaik
= Solarmonteur/-in
= Bauleitender Elektroinstallateur /-in

= Elektroinstallateur/-in






