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Kurz nachdem «Tante Emman» vor zwei
Jahren ihre Tiiren bifnete, hegann cine
ungewisse Zeit fiir das junge Kleinun-
ternchmen. Am 29. Februar 2020 eroff-
nete der Unverpacktladen an der Bern-
strasge 17 in Miinsingen - dann kam
Corona und es bahnten sich ungewisse
Tage an. «Allen Widrigkeiten zum Trotz
kamen die Leute gleichwohl zu uns ein-
kaufens, sagt This Rutishauser, Mitbe-
grindervon «Tante Emmax. «Wir haben
dass es den gera-
de in dieser unsicheren, aufwiithlenden
Zeitwichtigwurde, ihr Binkaufserlebnis
zuentschleunigen und by Zu ge-
stalten.s Vielleicht habe es genau diese
Zeitgebraucht, damit ein Ruck durch die
Gesellschaft gehen konnte und die Men-
schen wieder damit begannen, bewuss-
ter und reduzierterzu konsumieren und
damit eine Form der Achtsamkeit in den
Alltag Einzug halten konnte.
Bei«Tante Emman gehe esnicht nur
darum, die Ware anden Mann oder die
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Tante Emma feiert Geburtstag

MUNSINGEN » Der Miinsinger Unverpacktladen «Tante Emman feiert nach einem turbulenten Start mitten in der Coronapandemie seinen zweiten Geburts-
tag. Am Samstag, 26. Februar ladt Tante Emma zum «Tag der offenen Tiir» und zum gemeinsamen Feiern ein.

Bringen den Karren gemeinsam zum Rollen: das Team von Tante Emma.

Frau zu bringen. Den direk Kontakt

Matthias Filick

Co und trotz all der umge-

von Mensch zu Mensch zu pflegen und
wzueinander Sorge tragen» war auch in

h ein Her:

ander tragen, achtsam miteinander
umgehen: Das ziehe «Tante Emman»
vom Anfang bis zum Schluss konse-
quent durch. Vom Bauern, der das Le-
bensmittel produziere bis zur Kundin
im Laden. Darum auch der einprig-
same, personlichkeitgebende Name.
Mit «Tante Emma» werde die Grund-
philosophie transpaortiert, den direk-
ten Draht zur Kundschaft zu pflegen.
«Viele Leute statteten uns nach einem
isolierten Homeoffice-Tag gerne einen
Besuch ab, nur schon deshalb, weil
wir uns immer gerne Zeit fiir einen
Schwatz nehmen.»

Im Kleinen Grosses bewirken

Das grundsitzliche Ziel eines Unver-
packiladens sei es, die Art, wie einge-
kauft und konsumiert wird, nachhal-
tiger zu gestalten und zu veréindern.
Auch das Team hinter «Tante Emmas

selzten

sei iib gt dass jeder und jede im

liegen, meint Rutishauser. Sorge zuein-

Kleinen viel Grosses bewirken kénne.

«Wir wollen einen Beitrag zur Nachhal-
tigkeit im Dorf leisten, Mit Freude und
Entdeckungslust wollen wir Lebens-
mittelverschwendung vermindern und
Handlungsmoglichkeiten gegen den
Klimawandel schaffen.»

Ganz nach der (Jberzeugung, Foad
Waste entgegenzuwirken, verkauft
«Tante Emmas momentan den soge-
nannten «Hudusummer-Dinkel» als
Dinkelrisotto und Flocken von der Emn-
te des vergangenen Jahres, die wegen
des schlechten Wetters fiir die eigent-
lich geplante Verarbeitung zu Mehl zu
stark hsen war. G i
mit dem Miihlistiibli in Steffisburg und
den Produzierenden des Biolokal-Hofs
inHettiswil verkauft «Tante Emmandas
Lebensmittel, biickt damit Brot, ristet
Granola daraus und fiillt es als Fertig-
Gemiisedinkelrisotto ins Glasab.  ms

«Tag der offenen Tirn und Geburtstagsieier im
«Tante Emman-Laden: 26. Februar, 9-14 Uhr.

Den Kopf frei machen

SCHMERZEN = In der Schweiz leidet rund eine Million Menschen unter Migrane. Gemass einer Studie kann Shiatsu ausglei-
chend oder préventiv wirken und den Bedarf an Schmerzmitteln reduzieren.

Kopfschmerzen und Migrine gehren
weltweit zu den hiufigsten Beschwer-
den. In der Schweiz leiden rund 1 Mil-
lion Menschen unter Migrdne. Shiatsu
kanm hier ausgleichend wirken, Migri-
neanfillen vorbeugen und die Medika-
menteneinnahme verringern. Am hau-
figsten sind Spannungskopfschmerzen,
die im Nacken beginnen und sich {iber
den ganzen Kopf bis hin zur Stirn aus-
dehnen kiimnen. Auch ein Stechen in
den Schlifen oder dumpfe, driicken-
de Schmerzen («Helmgefiihls) sind be-
kannt. Bei der Migrine sind die Symp-
tome jedoch viel stirker ausgepragt.
Die Schmerzen treten anfallartig und
meist einseitig auf Betroffene spre-
chen manchmal von einem «Gewitter
im Kaopfe. Die Schmerzen werden alsste-
chend, himmernd, pulsierend, zichend
oder klopfend beschrieben. Hinzu kom-
men weitere Symptome wie Lichtemp-
findlichkeit, Ubelkeit und Erbrechen.
Etwa 15 Prozent aller Betroffenen erle-
ben zudem sogenannte Aura-Sympto-
matiken wie Seh-, Sprach- oder Gleich-
gewichtsstérungen.

Langer Leidensweg

Obermiidung, Stress, Erhelungspha-
sen (Wochenend-Migrine) und An-
derungen im Schlaf-Wach-Rhythmus
sowie hormonelle Schwankungen im
weiblichen Zyklus kénnen Ausléser fiir
eine Migrine sein. Wihrend einer Mi-
graneattacke kommt es zu einer Fehl-
funktion der schmerzregulierenden
Systeme. Das heisst, Betroffene reagie-
ren iiberempfindlich auf Reize wie grel-
les Licht, Lirm, einzelne Lebensmittel
oder Alkohol. Wihrend bei gewhnli-

Mit sanftem Fingerdruck wird die Lebensenergie zum Fliessen gebracht.

chen Kopfschmerzen ein Spaziergang
an der frischen Luft gut tun kann, hel-
fen bei Migrine neben Medikamenten
oft nur Ruhe und Dunkelheit, bis eine
Attacke nachlisst.

Betroffenie haben meist einen langen
Leidensweg, u.m‘l esvergehen Jahre, bis
sie die p g und Behand
lungsfnrm gehmden ‘haben. Die Shiatsu-
“Therapie kann mit ihrem ganzheitlichen
Ansatz helfen, das Leiden zulindern. Im
Verstindnis der ferndstlichen Gesund-
heitslehre stagniert bei Migrine oft die
Energie im Bereich des Kopfs, Verspan-
nungen in Schulter und Nacken sind

geregt und zum Fliessen gebracht, bis
cin Gefiihl der Offnung und Weite ent-
steht. Dadurch wird auch die Fihigkeit
zur Selbstregulation gestirkt. Betroffe-
ne erfahren einen besseren Zugang zu
ihrer Kérperwahrnehmung und erle-
ben, was es heisst, loszulassen und zu
entspannen. So kinnensie belastenden
Lebensumstinden und Stress mitmehr
Gelassenheit begegnen.

Weniger Schmerzmittel nitig

Ein wichtiger Teil der Shiatsu-Therapie

ist das begleitende Gesprich. Es hilft,
gewisse Gewohnheiten und Verhaltens-
muster als Migrane-Ausliserzuidentifi-
zieren, zu reflektieren und, wo miglich,
zu verdndern. Shiatsu kann jedoch vor
allem auch {iber die kérperliche Ebe-
ne Zugang zu Themen verschaffen, die

bisher nicht im Zusammenhang mit

Migrine gesehen wurden. Wenn diese

Erkenntnisse zu einer Anderung der Le-

zvg  bensumstinde fithren, erfahren Betrof-

fene ein Geflihl der Selbstermichtigung

und Fiirsarge fir sich selbst. Sie stehen

hiufig anzutreffen. Sie verhindern den  den Migré ken nicht mehr ohn-
natiirlichen Fluss der Lebensenergie michtig gegeniiber.

und fithren zu einer Verminderung der
energetischen Verbindung zwischen
KopfundKorper.

In der Shiatsu-Therapie wird unter
anderem an einer Entspannung und
Befreiung des Energieflusses im Be-
reich zwischen Kopf und Kérper gear-
beitet — dies im niheren Umkreis der
Beschwerden, aber auch in korrespon-
dierenden Bereichen in anderen Kor-
perregionen. Mit sanftem Fingerdruck
werden der ganze Kérper und die Me'rl—

In giner Studie von 2017 wurde
nachgewiesen, dass Shiatsu die Be-
handlung von Migrine unterstiitzen
kann. Die Teilnehmenden der Studie
wurden mit einem Antidepressivum,
mit Shiatsu eder einer Kombination
von beidem behandelt. Shiatsu redu-
zierte den Bedarf an Schmerzmitteln
stirker als das Antidepressivum und
loste im Gegensatz zu diesem keine
Nebenwirkungen aus, pd

ch

diane behandelt, die Leb gie an-

Shiatsu -
beriihrt, bewegt, beseelt

Shiatsu Michaela Woodtli
Bahnhofstrasse 27
3127 Mihlethurnen

shiatsu-miwo.ch
078 737 66 30

IRENE JUNGO

Telefon 0794891119
www.shiatsujungo.ch
Minsingen beim Bahnhof  [=
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Bodenstdndig, kreativ und unkompliziert: der Blumenladen Arkadia

Seit einem Jahr sind Heid| und Markus
Blaser mitihrem Blumenladen «Arkadia»
in Enggistein. Neu im Geschéft sind sie aber
nicht: Zuvar waren sie 30 Jahre lang in
Worb tatig. «Hier oben ist es ganz anders.
Heute morgen kam eine Frau auf dem
Plerd vorbei. Sie bffnete die Tir einen Spalt
breit und fragte, was wir denn im Angebot
hatten.» Im fritheren Kasereiladen bewel-
sen Blasers, dass ein breites Angebot auch
auf wenigen Quadratmetern moglich kst:

«Wir machen fir jeden Anlass etwas,
‘S&ﬁusse Kranze oder kleine Gestecke als

; v, kommen geine alich Sonder-
wﬂns:hen nach: «lemand wilnschte sich
einen Stein {m Gesteck, der wie ein Berg
‘aussehan sallte.y Altere Menschen wiirden
im Arkadia anrufen und hexhreiben, was
sie gerne hatten: «lch kenne viele von -
nen und weiss genau, was sie wollen.» lhre
Produkte liefem sie gratis in Worb und Um-

qebung aus. Kinftig woflen sie die Bestel-
lungen per Transportvelo ausfiefern,

Nebst der Floristik bieten Markus und
Heldi Blaser alich selbstgemachte Deko-
Objekte aus Holz an: zum Beispiel Kerzen-
stinder, kleine Lampen und Engel. Sobald
die:Pandemie es zulisst, will das engagier-
te Paar sein kursangebot wieder aufneh-
men, In Enggistein konnen Int

Als «Gusti Hackerlin tritt Markus Blaser
auf Anldssen jeder Art als Unterhalter auf,
Mit seinem alten Militarfahrrad b
1um Beispiel inen Blumenstrauss vort
der unterweas |eider In die Velospeichen
‘geraten st Fir das Publikum steflt er mit
Humor und Musik einen neven her.  sw

zum Beispiel Advents- nﬂeriirk;anze
(Beton-)Schalen oder Kugeln kreieren,

600, 3077 Enggistein
blumen.arludh@bluewm ch,
Telefon 0318393415,



