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Shiatsu fur Jung und Alt
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Shiatsu fur Kinder: Berihrung von Beginn an

Die Kindergarten- und Schulzeit
stellt hohe Anforderungen an
Kinder und Jugendliche. Dies be-
deutet oft Stress, und Kinderent-
wickeln vermehrt Verhaltens-
auffalligkeiten, fithlen sich mii-
de und klagen iiber Kopf- oder
Bauchschmerzen. Hierbietet die
Shiatsu-Therapie gute Unter-
stitzung.

Shiatsu ist eine wirkungsvolle und
sehr sanfte Methode in der Behand-
lungverschiedenerBeschwerdenbei
Kindern. Dazu gehoren:

¢ ern- und Konzentrationsschwierig-
keiten

«Stress und Angste

eUnruhe und Schlafstérungen
*Korperhaltungsbedingte Beschwer-
den

*Kopf-und Rlickenschmerzen, Migra-
ne, Verspannungen

*Verdauungsbeschwerden, Bauch-
weh

sInfektanfalligkeitund chronische Er-
krankungen

*ADS und ADHS

Das Anamnese-Gesprach findet mit
denEltern statt. Die Folgebehandlun-
gen beginnen jeweils mit einem kur-
zen Gesprach, bei alteren Kindern
kanndasauchin Abwesenheitder EI-

tern sein, nachdemdas Kind Vertrau-
en zur Therapeutin oder zum Thera-
peuten gefasst hat. Dann folgt die
eigentliche Behandlung auf der Mat-
te.

Die Behandlungszeit richtet sich
nach dem Alter des Kindes und ist
meist kirzer als bei Erwachsenen.
Die Behandlung wird individuell und
spielerisch gestaltet und dem Be-
durfnis des Kindes angepasst.

Zum Abschluss der Behandlung
lernt das Kind (und/oder die Eltern)
einige Korpertbungen fur zu Hau-
se, die beispielsweise beim Ein-
schlafen helfen kénnen.

Shiatsu verfolgt einen ganzheitli-
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Komplementartherapeut mit eidg. Diplom

www. praxis-shiatsu-zofingen.ch

Praxis fur Shiatsu Zofingen

Unterstitzt bei Beschwerden wie Stress, innerer Unruhe,
Schlafproblemen u.a.m.
Shiatsu ist eine wunderbare Art, sich selbst wahrzunehmen.

Praxis fir Shiatsu Zofingen
Alessandro Tricarico
Pfistergasse 46 — 4300 Zofingen

weniger Stress, dafiir

energievoller im Alltag!

Deine Shiatsu-Praxis in Baden
www.shiatsu-garten.ch

Ich freue mich auf deinen Anvuf:

079 821 02 33

chen Ansatz. Im Allgemeinen reagie-
ren Kinder offen und schnell auf
Shiatsu. Die gezielte Korperarbeit
hilft ihnen, ihren Korper besser zu
spuren und ihr inneres Gleichge-
wicht zu finden. Sie sind nach der Be-
handlung oft ruhiger und ausgegli-
chener. Shiatsu erdet und hilft, Angs-
te und Druck abzubauen. Kinder er-
fahren ein Gefuhl von Sicherheit und
lernen, auf ihren Korper zu horen.

Was ist Shiatsu?

Therapeutlnnen arbeiten mit Berlh-
rung am Korper. Sie nehmen den
energetischen Zustand der Meridia-
ne und der dazugehdérenden Organe

derKlientinnen und Klientenwahr, er-
tasten Blockaden oder energiear-
me Zonen und nutzen verschiedene
Techniken wie Fingerdruck, Dehnun-
gen und Rotationen, um den Ener-
giefluss in den Meridianen und im
ganzen Korper auszugleichen. Die
Behandlung findet in einer ruhigen
Atmosphare auf einer Matte oder
einer Liege im bekleideten Zustand
statt.Finden Sie professionelle The-
rapeutinnen in Ihrer Nahe auf der
Website der Shiatsu Gesellschaft
Schweiz sowie weitere Informatio-
nen zur Shiatsu-Therapie und ihren
Anwendungsgebieten unter
www.shiatsuverband.ch pd

Prostock-studio - stock.adobe.com



