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Shiatsu: die ganzheitliche japanische Therapieform

Sanfter Druck gegen haufige Beschwerden

Der Alltag in unserer schnellle-
bigen Gesellschaft fordert sei-
nen Tribut und fithrt immer
haufiger zu wiederkehrenden
korperlichen und seelischen
Beschwerden. Oft gibt es fiir
diese keine konkreten medizi-
nischen Ursachen. Die ganz-
heitliche japanische Therapie-
form Shiatsu kann mit sanftem
Fingerdruck Blockaden im Kor-
per lésen und die Lebensener-
gie wieder zum Fliessen brin-
gen.

Shiatsu stammt aus Japan und be-
deutet so viel wie «Fingerdruck». Die
Therapieform ist in der traditionel-
len fernostlichen Philosophie und
Gesundheitslehre verankert. Durch
sanften Druck unterstutzt sie Men-
schen mit korperlichen und seeli-
schen Beschwerden, sich zu ent-
spannen und die Selbstregulie-
rungskrafte zu starken. Heute ist
Shiatsu eine anerkannte komple-
mentartherapeutische Behand-
lungsform, die auf Korper, Seele und
Geist wirkt und den Klienten mit Hil-
fe eines ganzheitlichen Genesungs-
ansatzes ins Zentrum stellt.

Die innere Balance wieder-
finden

«Shiatsu unterstutzt den naturli-
chen Fluss unserer Lebensener-
gie», so Barbara Ettler, Co-Prasiden-
tin des Berufsverbandes Shiatsu
Gesellschaft Schweiz SGS. Der Leh-
re nach stromt die Lebensenergie
(Ki) durch unseren Korper. Kann das
(Ki) frei in diesen Meridianen flies-
sen, bleibt der Mensch gesund.
Staut sich hingegen die Energie
oder verteilt sich ungleich, entste-
hen Unausgeglichenheiten und es
kénnen gesundheitliche Probleme
auftreten. Shiatsu bringt die Ener-
gie wieder in Bewegung. Durch den
Druck, den die Shiatsu Therapeutin
entlang der Meridiane ausubt, wer-

den Blockaden geldst und der Ener-
giehaushalt wieder in die Balance
gebracht.

Korper und Geist im Einklang
Shiatsu kann sowohl als Alleinthe-
rapie oder begleitend zur Schul- und
Alternativmedizin angewendet wer-
den. Arzte und Spitaler verweisen im-
mer haufiger an Shiatsu Therapeu-
tinnen, wenn fir Beschwerden kei-
ne eindeutigen organischen Ursa-
chen gefunden werden oder um die
Genesung nach Krankheit und Un-
fall zu unterstutzen.

Gerade bei stressbedingten Be-
schwerden, die uns immer haufiger
plagen, wie Kopfschmerzen, Ver-
spannungen, Magenprobleme, aber
auch Schlaflosigkeit und Unruhe
kann Shiatsu helfen, das Wohlbe-
finden nachhaltig zu steigern und
unsere Ressourcen zu starken.

Klientinnen und Klienten empfin-
den Shiatsu Behandlungen als tief
entspannende und gleichzeitig be-
lebende Erfahrung. Sie liegen in be-
quemer Kleidung auf einer Matte am
Boden. Mit leichtem Druck, sowie
Dehnungen und Rotationen wird die
Lebensenergie (Ki) angeregt und in
ihr natlrliches Gleichgewicht ge-
bracht. Spannungen und Blocka-
den I6sen sich.

Die Menschen konnen ihre eigene
Wahrnehmung verbessern und trotz
stressigem Alltag zur Ruhe kom-
men. «Shiatsu bekampft nicht ein
einzelnes Symptom. Vielmehr zielt
die ganzheitliche Therapieform da-
rauf, herauszufinden, wo die Res-
sourcen eines Menschen sind und
wie sie gestarkt werden kénnen»,
betont Barbara Ettler, die seit vie-
len Jahren als Shiatsu Therapeutin
Menschen unterstitzt.

Praxis fiir

Shiatsu

Martin Senn

Denkmalstr. 1
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041 211 09 10

079 128 58 45

Dipl. Shiatsu-Therapeut SGS
Aktivierung der Selbstheilung
Entspannung

www.shiatsu-senn.ch

Ganzheitlich genesen

Meist suchen Klientinnen und Kili-
enten aufgrund eines bestimmten
Symptoms, wie zum Beispiel an-
haltende Kopf- oder Nackenschmer-
zen, die Hilfe einer Shiatsu Thera-
peutin. Doch die Komplementar The-
rapie behandelt nicht das Symptom
selbst, sondern l16st nachhaltige, ge-
sundheitsfordernde Prozesse aus.
Dieses prozesszentrierte Arbeiten
erfolgt in vier Phasen und beruht auf
der Interaktion der Therapeutin mit
deren Klientin.

ZuBeginn einer Behandlung klart die
Therapeutin stets den Grund des
Kommens und erarbeitet durch ge-
zieltes Nachfragen ein gemeinsa-
mes Therapieziel. In dieser Phase
gehtesauchdarum, die Grenzenvon
Shiatsu zu erkennen und gegebe-
nenfalls weiterfiUhrende Behandlun-
gen zu empfehlen.

SHIATSU Andrea Blum

Kasimir-Pfyffer-Strasse 13

6003 Luzern
076 45439 15

Wahrend der eigentlichen Behand-
lung arbeitet die Shiatsu Therapeu-
tin methodenspezifisch mit interak-
tiver Berlhrungs-, Bewegungs-,
Atem- und Energiearbeit und ist da-
beiin stdndiger Resonanz mit der Kli-
entin. Sie passt die Behandlung lau-
fend an und begleitet damit ihre Kli-
entin in ihrem Prozess. Durch ge-
zieltes Anleiten Uber die Wahrneh-
mungen im Korper wird den auftau-
chenden Koérperempfindungen und
Themen Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Bereits vorhandene Res-
sourcen und Moglichkeiten werden
zusammen erkundet und flhren zu
neuenkorperlichen Erfahrungen. Die
Wirkung der Behandlung zeigt sich
in der so genannten Integrations-
phase. Die Klientin atmet tief durch,
kann loslassen oder reagiert durch
spontane Bewegung. Sie wird an-
geleitet, eine mogliche eigene Ein-
flussnahme zu beobachten und ei-
gene Losungen zu erarbeiten. Ziel ei-
nes jeden komplementartherapeu-
tischen Therapieprozesses ist es
letztlich, die Erfahrungen aus der
Behandlung im Alltag zu verankern.
Ausgehend von den Beobachtun-
gen der Therapeutin sowie der ei-
genen Losungen der Klientin wer-
den gemeinsam einfache Ubungen
abgeleitet und der Transfer in den
Alltag initiiert.

Eigene Ressourcen starken

Wer sich fur eine komplementar-
therapeutische Behandlung ent-
scheidet, Ubernimmt also eine ak-
tive Rolle und bleibt immer sein ei-
gener Experte. Mit Hilfe des inter-
aktiven Prozesses werden die Res-
sourcen eines Menschen gezielt ge-
starkt. Die Klientinnen und Klienten
nehmen ihren Korper besser wahr
und lernen einen bewussteren Um-
gang mit sich selbst.

Shiatsu Gesellschaft Schweiz
www.shiatsuverband.ch

www.shiatsu-andrea-blum.ch

EMR anerkannt / SGS Mitglied

Shiatsu-Praxis Karin Widmann-Polzl

Durch die Ruhe & die Zeit, die Sie sich gonnen, darf Energie wieder
frei fliessen, Verspannungen und Blockaden I6sen sich, Sie fiihlen
sich wohl und entspannt. Ihre Selbstheilungskréfte werden aktiviert

® Schmerzen werden verringert, Miidigkeit 16st sich auf, Energie kehrt zuriick.
® Zusatzlich unterstiitze ich mit Bachbliiten, Schiissler-Salzen, Klangschalenmassage

Shiatsu-Praxis Karin Widmann-Polzl, Bachtalen 16, 6020 Emmenbricke
Tel: 076 58 58 227, shiatsu.widmann@gmx.net, www.shiatsu-widmann.ch

In guten Handen
Shiatsu & Massagen

Praxisgemeinschaft e St. Leodegar-Str. 2 ® 6006 Luzern

Anita Lussi

KomplementarTherapeutin mit eidg: Diplom
Methode Shiatsu

www.anita-lussi.ch e Tel. 078 742 26 66

Rhoda Schurtenberger
Shiatsu-Therapeutin
www.rhoda.ch e Tel. 079 370 91 19

Hansruedi Chollet

Med. Masseur mit eidg. Fachausweis
Shiatsu-Therapeut

www.hansruedi-ch.ch e Tel. 041 41092 14

Healing Shiatsu Therapie- und Heil-Praxis
Shiatsu, Qi Gong, Meditation, Seminare, Coaching, Chakra-/Aura-Arbeit

Soila Helena Lempinen
Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS

Dipl. Qi Gong —Kursleiterin
Dipl. Pflegefachfrau HF

Kaspar-Koppstrasse 123, 6030 Ebikon, Tel 076 525 38 04

www.soilahelena.ch ‘

Renata Stalder

Praxis fiir SHIATSU, Komplementir Therapeutin mit eidgendssischem Diplom
Krankenkassen anerkannt

Mit grossem Verstindnis fiir alle Themen, die das Leben in sich birgt.
Ziel: Sie in der Tiefe und auf allen Ebenen zu beriihren,
was Veridnderungen wachsen lisst.

Praxis: Zihringerstrasse 19 6003 Luzern  Telefon 076 413 35 35
www.emindex.ch/renata.stalder www.shiatsu-luzern-renata-stalder.weebly.com
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Kopfschmerzen die Stirn bieten

Immer wieder auftretende
Kopfschmerzen sind die am
starksten verbreitete Form von
Alltagsbeschwerden. Haufig
treten sie als Folge von gean-
derten oder stark belastenden
Lebenssituationen auf, die
durch Stress und Angste zu
Verspannungen fiihren.

Unser Wohlbefinden und unsere
Leistungsfahigkeit werden dadurch
erheblich beeintrachtigt. Shiatsu
hilft Betroffenen mit Hilfe eines
ganzheitlichen Therapieansatzes.
Zwar sind sowohl die Ursachen als
auch die Symptome von Kopfweh
mannigfaltig. Oft fUhlen wir uns aber
in unserem Alltag gestresst und
Uberfordert und sind dadurch stark
angespannt. Eine der am haufigs-
ten auftretenden Formen von Kopf-
weh sind Spannungskopfschmer-
zen. Sie konnen beispielsweise im
Nacken beginnen und sich Uber
den ganzen Kopf nach vorn zur Stirn
ziehen.

Manche Betroffene leiden aber auch
an beidseitigstechenden Schmer-
zen in den Schlafen oder spuren ei-
nem dumpfen Druck verbunden mit
dem sogenannten «Helmgeflhl». Die
Konzentration fallt uns durch diese
Beschwerden zunehmend schwerer
und unsere Lebensfreude wird ge-
tribt. Wenn wir beruflich oder pri-
vat stark beansprucht sind und nicht
mehr abschalten kénnen, bleibt zu
viel Energie sprichwortlich im Kopf
stecken.

Oftmals stellen Shiatsu Therapeu-
tinnen bei Klienten, die tUber Kopf-
schmerzen klagen, Verspannungen
im Nacken fest. Die Verbindung zwi-
schen Kopf, Rumpfund Flissen oder
zwischen Denken und FiUhlen ist
nicht genugend im Fluss.

Ein Beispiel aus dem
Praxisalltag

Eine Klientin sucht eine Shiatsu The-
rapeutin in ihrer Nahe auf und klagt

GABRIELA

Uber andauernde Kopfschmerzen.
Im gemeinsamen Gesprach ver-
sucht die Therapeutin, moégliche Zu-
sammenhange zwischen dem Kopf-
weh und der Lebenssituation der
Klientin zu erkennen. Es zeigt sich,
dass sie im BUro unter grosse Zeit-
druck an einem wichtigen Projekt
arbeitet und sich dadurch stark be-
lastetflhlt. Sie erwahntzudem, dass
sie aufgrund der hohen Arbeitsbe-
lastung ihre taglichen Spaziergange

mit dem Hund, Sport und ausge-
lassene Tanzabende mit Freunden
nur noch selten wahrnehmen kann.
Die Aktivitaten hatten ihr immer
Freude bereitet und wirkten aus-
gleichend zu der beruflichen Belas-
tung.

Beim Korperkontakt stellt die The-
rapeutin fest, dass die Nacken- und
Schultermuskulatur verspannt ist.
Dadurch sind diese Korperzonen zu
wenig mit Blut, Sauerstoff und Nahr-

stoffen versorgt, was zu Blockie-
rungen und Stagnationen im Fluss
unserer Lebensenergie fuhrt. Der
fur Shiatsu charakteristische sanf-
te, angemessen starke Druck be-
starkt den Organismus darin, kor-
perlich und geistig loszulassen, zu
entspannen und eine tiefe innere
Ruhe, Offnung und Weite zu spi-
ren. Durch die Behandlung |6sen
sich im ganzen Korper der Klientin
Spannungen auf, die den konkreten

Auslésemechanismus der
schmerzen darstellen.

Kopf-

Den Alltag besser meistern
Gleichzeitigunterstutzt die Behand-
lung die Selbstregulierungsfahig-
keit des Organismus. Zusammen-
suchen Therapeutin und Betroffene
nach Moglichkeiten, wie Bewegung
und Aktivitdten mit Freunden trotz
zeitweisehoher  Arbeitsbelastung
wieder in den Alltag integriert wer-
den koénnen. Nach der Umsetzung
zeigt sich, dass die Klientin stres-
sige Situationen dadurch wieder-
besser abfedern kann.

Die Shiatsu Behandlung hat ihr
Handlungsweisen mit auf den Weg
gegeben, mit denen sie sich kor-
perlich und geistig entspannen
kann und die sich einfach in den All-
tag integrieren lassen. Mit den
wieder gewonnenen Ressourcen
kann die Klientin die Anforderungen
in ihrem Job wieder ausgleichen
und die Kopfschmerzen sind ver-
schwunden.

Shiatsu Gesellschaft Schweiz
www.shiatsuverband.ch

Kurzprofil

Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Die Shiatsu Gesellschaft Schweiz
mit Geschaftsstelle in Wettingen
wirkt als Berufsverband flr pro-
fessionell praktizierende Thera-
peutinnen und -Therapeuten der
Methode Shiatsu. Die SGS wurde
1990 als politisch und konfessio-
nell neutraler Verein gegriindet.
Sie arbeitet gemass ihrem Leitbild
und zahlt rund 1'000 Aktivmitglie-
der. Die Shiatsu Gesellschaft
Schweiz ist Mitglied der Organisa-
tion der Arbeitswelt Komplemen-
tar Therapie (OdA KT) und ist auf
internationaler Ebene mit dem In-
ternational Shiatsu Network (ISN)
vernetzt.

BanzgesundheitsManagement
SHIATSU | COACHING | SUPERVISION

Regula Banz
Rosenberghalde 12 | Postfach 7340 | 6000 Luzern 7
Tel. 041 420 60 03 | info@banz-gm.ch | www.banz-gm.ch

SICH GESUND UND LEISTUNGSFAHIG
WEITERENTWICKELN

Ich begeleite Sie auf diesem Weg

martine lorber

wissen, wie der hase lauft * praxis fiir trad. medizin
Praxis fiir Shiatsu & Japanische Akupunktur, Krankenkassen anerkannt
Wir freuen uns, Sie bei der Erhaltung Ihrer Gesundheit zu unterstiitzen

und fiir Thr Wohlbefinden besorgt zu sein.

dipl. shiatsutherapeutin SGS e dipl. akupunkteurin
W briiggligasse 9 » 6004 luzern » 076 378 61 62
wissenwiederhaselaeuft.ch

Geh deinen Weg.

Als Shiatsu-Therapeutin mit eidg. Diplom helfen Sie kompetent und persénlich
und Sie arbeiten selbstbestimmt — in einem Beruf mit Sinn und Zukunft.
Start z.B. mit Shiatsu Basis (vier Dienstage ab 8. Mai, je 15:00 - 21:15), Details:

www.heilpraktikerschule.ch
Heilpraktikerschue Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10 | info@heilpraktikerschule.ch

N
\
'If/] HPS ] Luzern

lost Verspannungen und Anspannungen jeder Art, unterstiitzt das
Auftanken, Ausbalancieren und Wohlbefinden wie es die Selbst-
heilungskrafte anregt.
Tu dir etwas Gutes!

Sonja Hoffmann, dipl. Shiatsutherapeutin HPS, Pflegefachfrau HF,
SGS und ASCA Krankenkassen anerkannt.

Neustadtstrasse 7, 6003 Luzern
Termine unter: 078 604 42 54, shiatsu.sonja.luzern@gmail.com

Shonishin

Eliane Schryber TSM und Shiatsu
Gliicksgriffe fiir Babys ulid Kinder

Shiatsu filr Erwachsefigs
Shiatsu in der Schwangerschaft




