Was ist

SHIATSU

Sibylle Moor

Dipl. Shiatsu-Therapeutin
G Rain 24

5000 Aarau

Natel: 076 323 96 24

s.moor@shiatsu-moor.ch

www.shiatsu-moor.ch

Kientalerhof
We Fruh A/é

Berufsbegleitende, anerkannte Aus- und Fortbildungen:
Shiatsu ® DAO Akupressur e Craniosacral ® Rebalancing
Auyurveda-Massage ¢ QuantumRegenesis ® Colon Hydro e
Medizinisches Wissen

Néchste Shiatsu Einfiihrungstage: Fr-Abend 1. — So 3. Nov.|

Schule fiir Kérpertherapie Kiental Wetzikon Uzwil
Tel. 033 676 26 76 | www.kientalerhof.ch

HPS

LUZERN

Feiern Sie mit!

30 Jahre, was fiir eine tolle Zeit! Dieses Jubildum
feiere ich, gerne mit Ihnen, kommen Sie auch!
Am Freitag, 30. Oktober, 19 Uhr.

Herzliche Griisse, Ulrike von Blarer Zalokar

Shiatsu- und andere Aushildungen, eidg. Diplome, kantonale
Beitrége: Bestellen Sie die neue Ausbildungsbroschiire jetzt!

'kerschuleLuzern | Tel+41(0)41 418 20 10
praktikerschule.ch

-

Die filhrende Fachschule fir Naturheilkunde
und manuelle Therapie

Natirh

Bodyfeet ist die grosste Fachschule fir manuelle Tt ilkunde und vieles
mehr im Bereich der komplementaren und alternativen Medizin. Heute bietet dir Bodyfeet an
10 Standorten diverse Aus- und Weiterbildungsmoglichkeiten. 1985 legt Max Sulser den ersten
Bodyfeet-Baustein. In den vergangenen Jahren ist das Bodyfeet dank unzéhligen Bausteinen
von der Idee zu einem grossartigen, wunderbaren Bauwerk gewachsen und dabei seiner Philo-
sophie immer treu geblieben.

Vielseitiges Angebot

Bodyfeet bietet fiir jedermann das passende Bildungsangebot. Kurse fiir den Hausgebrauch,
verschiedene Lehrgange mit Krankenk k Medizinische Grundlagen sowie auch
die Aushildung zum/r N. ktiker/in mit eidg. Diplom nach OdA AM. Besonders hervorzu-
heben ist der individuelle Unterricht der Grundk Klassische M und F flexzonen-
massage. Die Lernenden konnen ihre Lektionen zu unterschiedlichen Tageszeiten und Wochen-
tagen besuchen. Diese Grundkurse bilden den Grundstein, um sich auf diesem Gebiet weiterzu-
bilden und um eventuell daraus eine Berufung zu machen.

Mit dem Ausbildungs- und Kursprogramm 2016 diirfen wir wieder ein Feuerwerk an

Vielfalt und Wissen prasentieren. Das Programm ist jetzt erhaltlich!

hail

Bodyfeet AG in Thun, Aarau, Rapperswil sowie sieben Zweigstellen. www.bodyfeet.ch

Was ist Shiatsu?

Shiatsu ist eine japanische The-
rapieform, welche den Energie-
fluss im Kérper ausgleicht und die
naturlichen  Selbstregulierungs-
krafte anregt. Shiatsu berthrt
achtsam und tief und verfeinert
die Selbstwahrnehmung und
Selbstverantwortung des Men-
schen. Die Begegnungen in einer
Shiatsu-Behandlung  sind  res-
pektvoll und wertschétzend. Shi-
atsu wird zu einer tiefen, ver-
trauensvollen  Kommunikation
durch Berthrung. Der Mensch
wird in seiner Ganzheit aus Kor-
per, Seele und Geist betrachtet
und berthrt. Shiatsu gibt Impulse
fur gesundheitsfordernde  Pro-
zesse und begleitet und unter-
stitzt den Menschen nachhaltig.
Gesprache helfen, gewonnene
Erkenntnisse in den Alltag zu
Gbertragen.

In der fernéstlichen Erfahrungs-
medizin verwurzelt, verbindet
Shiatsu Wissen der chinesischen
Medizin  und Philosophie mit
westlichen Konzepten der Ge-
sundheitsférderung.  Shiatsu st
eine anerkannte Methode der
KomplementarTherapie.

Die Ausbildung dauert mindes-
tens drei Jahre.

Erhalten Sie Informationen
iiber Shiatsu und die
modernen Ausbildungs-
maglichkeiten am ESI

27.10.2015 von 18.00 — 21.00 Uhr in Ziirich

Ansprechperson an diesem Abend:
Mario Trullini

Nahere Informationen auf:
www.shiatsu-institut.ch

Wie wird Shiatsu
praktiziert?

Im Shiatsu liegt die Klientin oder
der Klient in bequemer Kleidung
auf einer Matte am Boden. Mit
entspannten und tiefgehenden
Berlihrungen sowie Dehnungs-
und Rotationsbewegungen sti-
muliert die Therapeutin oder der
Therapeut die Lebensenergien so,
dass sie harmonisch fliessen und
in ihr nattrliches Gleichgewicht
finden. Shiatsu eignet sich fur
Menschen in allen Lebensum-
standen und in jedem Alter, auch
fur Kinder und Babies.

Wann ist Shiatsu
sinnvoll?

Shiatsu wirkt bei chronischen und
akuten korperlichen Beschwer-
den, bei seelischen Belastungen,
Stress, Lebenskrisen und Trauma.
Ausserdem kann Shiatsu die Ge-
nesung nach Krankheit oder Un-
fall unterstiitzen, sowie der all-
gemeinen Forderung der Ge-
sundheit und der Entwicklung des
personlichen Potenzials dienen.
Shiatsu wird als Alleintherapie ge-
nutzt oder begleitend zu schul-
medizinischen Behandlungen.

Shiatsu ist beispielsweise bei fol-
genden Symptomen angezeigt,
diese Aufzdhlung ist nicht ab-
schliessend:

Kopfschmerzen, Migrane, Na-
cken-,  Ruckenoder  Schulter-
schmerzen, Schlafstérungen,
Nervositat, Unruhe, Magen-
Darmbeschwerden,  Burn-out,
Depression, Angste, Essstérun-
gen, Menstruations- und Wech-
seljahrbeschwerden, Schwan-
gerschaft und Nachgeburtsbe-
gleitung.

Wird Shiatsu von den
Krankenkassen be-
zahlt?

Viele Zusatzversicherungen ver-
guten Shiatsubehandlungen. In-
formieren Sie sich bei Ihrer Kasse
Uber Ihre spezifischen Konditio-
nen.

Zusatzinformationen und quali-
fizierte Therapeutinnen und The-
rapeuten finden Sie auf der Web-
seite der Shiatsu Gesellschaft
Schweiz.

ESI

ELROIPAISCHES
SHIATSU INSTITUT

entspannt, regt an, gleicht aus, list,
starkt, unterstdtet, weckt...

Andrea Jossen, Rain 24, Aarau
Tel. 062 823 33 70
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Anerkannte Methode der KomplementarTherapie Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Die Schweiz kennt ab sofort einen neuen eidgenéssisch anerkannten Ab- Alle Fotos und Texte dieser Seite wurden von der Shi- - o
schluss — KomplementarTherapeutin mit eidgendssischem Diplom. atsu Gesellschaft Schweiz zur Verfigung gestellt. 2 y u_PraXIs
Shiatsu ist neu eine anerkannte Methode der KomplementarTherapie, so- Shiatsu Gesellschaft Schweiz ¥ B B i k'
mit kdnnen Shiatsu-Therapeutinnen und -Therapeuten eine hohere Fach- Etzelmatt 5 eat Ur I
prufung in KomplementérTherapie ablegen und ein eidgendssisch an- CH-5430 Wettingen 1 z

erkanntes Diplom erwerben. Der Entscheid dazu kam am 1. September ~ www.shiatsuverband.ch . s ﬁnnhardweg1§ -_gﬂrﬂlﬂﬁarﬂll
2015 aus dem Staatssekretariat fir Bildung, Forschung und Innovation T 056 427 15 73 079 bre 16 30 - infoccbirki-shiats.ch - www.biirki-hiatsu.ch

(SBFI), die fur die Bildung zustandige Stelle beim Bund.

SHIATSU
Gawzheitliche Therapie
Praxic fiir Energiearkeit
FUR IHRE GESUNDHEIT
Heike Schaer

Dipl. Shiatsu Therapeutin SGS

Hottigergasse 4, 4800 Zofingen
062 751 84 20 oder 079 400 35 01

KRANKENK./EMRIASCA ANERKANNT
langjéhrige Praxiserfahrung

Zen Shiatsu

Die Behandlung erfolgt in bequemer Kleidung

Praxis fiir Zen Shiatsu, 24, Ol
Vreni Schwitter Termine nach Vereinbarung

1 Dipl. Zen-Shiatsu-Practitioner 062/723 39 60

- EMR registriert fir Shiatsu 079/526 14 51
www.shiatsu-arts.ch vreni.schwitter@sunrise.ch

WOHIN MAN GEHT

interstart-Superhit!

Im Abopreis sind alle Angebote
enthalten und kénnen unbe-
schrankt genutzt werden:
Kraft, Ausdauer, ZUMBA,
Swiss-FILT., Piloxing, Piloxing-
Knockout, SWISS KICK, Bauch-
Beine-Po, Pilates, Chi Yoga,
Schwinn-Cycling und

2 getrennte Saunas.

Jahresaho statt 690.- nur

A im SWISS TR-I-\lNlNG:
- Piloxing

Die neue Trend-'
sportart 1asst Kilos
purzein und strafft

Betreuung bei SWISS TRAINING
permanent! Und dies wéhrend
den ganzen Offnungszeiten!

Gratis Probetraining!

30 Jahre Erfahrung,
den Korper- professionell, seriés und
kompetent!

www.swiss-training.net

TRAINING

Offnungszeiten: Rohrerstrasse 100
Montag bis Freitag: 9 Uhr - 22 Uhr 5000 Aarau Qc

lhr Profit
Fr. 160.-

Samstaa und Sonntaa: 10 Uhr - 15 Uhr al 062 834



