THERAPIEN

~ «\Wieder im Korper zu Hau

Die japanische Therapie Shiatsu will die Lebensenergien ins Gleichgewicht bringen

Shiatsu regt die Energiebahnen des Korpers durch
die Berithrung mit Daumen, Handflichen oder Knie
an. Eine Studie gibt Hinweise, dass diese japanische

Methode der Komplementirmedizin helfen kann.

anchmal musste Agnes
Schwarzentruber aus
Eschenbach LU ganz
plorzlich an einem Regal Halt su-
chen. Der Verkiduferin fuhr ein so
stechender Schmerz durchs Knie,
dass sie nicht langer stehen konnte.
Die 61-Jahrige litt wahrend Jahren
an starken Knieschmerzen. Zwei-
mal unterzog sie sich einer Arthro-
skopie, einer Behandlung der Ge-
lenke. Sie versuchte es auch mit
Physiotherapie, mit Massage. Doch
die Schmerzen blieben.

Als sie schon fast aufgegeben

hatte, horte sie iber Bekannte von
Shiatsu. Sie recherchierte im Inter-
net. Meldete sich an. Nach einigen
Behandlungen waren die Schmer-

zen beinahe verschwunden.

Shiatsu ist eine anerkannte Me-
thode der Komplementartherapie
und stammt aus Japan. Ubersetzt
heisst Shiatsu «Finger-Druck». Mit
tiefgehenden Berithrungen sowie
Dehnungs- und Rotationsbewe-
gungen stimuliert der Therapeut die
Lebensenergien so, dass sie wieder

ins Gleichgewicht geraten. Oder
wie es Peter von Blarer, Leiter der
Heilpraktikerschule Luzern, sagt:
«Shiatsu hilft, wieder im Korper zu
Hause zu sein.»

Shiatsu wurzelt in der fernost-
lichen Medizintradition. Die The-
rapeuten gehen davon aus, dass die
Lebensenergie im Korper in Leit-
bahnen fliesst, in den sogenannten
Meridianen. Statt nur korperliche
Beschwerden zu behandeln, thera-

pieren sie den Menschen in seiner
Ganzheit aus Korper, Seele und
Geist. Bei der Behandlung benurzt
der Therapeut Daumen, Handfli-
chen, Ellbogen und Knie, wihrend
der Klient bekleidet auf einer Mat-
te am Boden liegt.
Shiatsu fand Ende der 70er-Jah-
re den Weg nach Europa. 2004 gab

Mit BerGhrungen stimuliert die Therapeutin die Energiebahnen

es in der Schweiz rund 500 regist-
rierte Shiatsu-Therapeuten, 2014
waren es fast 1400. Shiatsu biete
sich bei chronischen und akuten
korperlichen Beschwerden an, aber
auch bei seelischen Belastungen, bei
Stress, Lebenskrisen und Iraumen.
Das sagt Sabine Bannwart, Vor-
standsmitglied der Shiatsu-Gesell-
schaft Schweiz und seiber Shi-
atsu- Therapeutin. Beispiele sind:
Migrine, Nacken- oder Schulter-
schmerzen, Schlafstérungen und
Wechseljahrbeschwerden.

Bei diesen Beschwerden konnen
auch andere Formen der Komple-
mentirtherapie helfen (siche Ta-
belle): etwa die Akupressur, eine
Druckpunktbehandlung der Aku-
punkturpunkre. Oder Tuina, eine
vielseitige Massageform, bei der die

by

c
5
a
|
3
&
=
©
©
O
@
L
a
3
o
a
‘
"
)
o

LEYSTOME, PRISMA

Meridiane:
Durchziehen
gemass der
fernostlichen
Medizin den
Korper von
Kopf bis Fuss

Akupressur nur einen Teil aus-
macht. Und bei der Thai-Massage
liegt man wie beim Shiatsu beklei-
det auf einer Matte am Boden.
«Diese Therapieformen kénnen
bei jeweils ihnlichen Beschwerden
wie Stress, Riickenschmerzen oder
Haltungsfehlern zum Zuge kom-
men. Unterschiede gibt es lediglich
bei der Behandlungsdauer und der

angewendeten Technik», sagt die

Sprecherin des Erfahrungsmedizini—
schen Index EMR. Jede Person

miisse selber herausfinden, welche

Therapieform ihr am besten tue.
Sind die jeweiligen Therapeuten
von den Krankenkassen anerkannt,
tragen die meisten Zusatzversiche-
rungen einen grossen Teil der Kos-
ten. Im Gegensatz zu Wellnessmas-
seuren. die oft in Abendkursen

ausgebildet werden und unter ande-
rem auch Lomi-Lomi-, Hot-Stone-
oder Kriuterstempelmassagen an-
bieten, dauert die berufsbegleitende
Ausbildung zum von Krankenkas-
sen anerkannten Shiatsu-Therapeu-
ren mindestens drei Jahre.

Die Wirksamkeit von Shiatsu zu
erforschen, ist nicht einfach: Anders
.ls bei Medikamenten lassen sich
keine Placebo-Studien durchfiih-

ren. Untersuchungen deuten jedoch
darauf hin, dass Shiatsu wirken
kann. Andrew Long, Leiter der
School of Healthcare der Universi-
cit Leeds, fithrte 2007 eine Befra-
gung von iiber 600 Personen durch.
Die grosse Mehrheit gab an, Shiatsu
habe ihre Symptome abgeschwicht,
und sie hitten mehr Ruhe und Ent-
spannung gefunden.

Auch Gesundheitstipp-Arzt
Thomas Walser verschreibt Shiatsu
Patienten, die bereits gute Erfah-
rungen damit gemacht haben. Pia
Fankhauser, Vizeprisidentin des
Schweizer Physiotherapie Verbands,
schrinkt ein: Shiatsu sei dann sinn-
voll. wenn keine ernsthaften Be-
schwerden vorliegen.

Urs Gamper, Cheftherapeut im

Rehabilitationszentrum Valens GR,

Energiebahnen- und Massage-Behandlungen im Vergleich

ist als Vertreter der Schulmedizin
kein Spezialist dieser Methode.
Dennoch kann er sich eine positive
Wirkung vorstellen: Sanfte Bewe-
gungen und Druck fihrten zu
Stoffwechselverinderungen. Das
fithre hiuhg zu Schmerzlinderung,
su einer besseren Beweglichkeit und
zu besserem Wohlbefinden.
Zweieinhalb Jahre nach ihrer
ersten Shiatsu-Behandlung plagt
Agnes Schwarzentruber das Knie
nur noch bei plotzlichen Wetter-
wechseln. Und falls die Schmerzen
doch wieder stirker wiirden, liesse

sie sich erneut behandeln.
Muriel Gnebhm

Shiatsu

Meridiane

Beriihrungen mit
Daumen, Handflachen,
Ellbogen und Knie

Japan

Schulter- und Nacken-  Kopfschmerzen, S(':t.m.laf-
verspannungen, Stress, - storungen, Nervogttat.
Nervositat, Schlafstdrun- Stress, Menstruations-

gen, Migrane, Menstrua- beschwerden, Ver-
dauungsstorungen
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www.emindex.ch?

tionsbeschwerden
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Akupressur
(Druckpunktmassage)

Akupunkturpunkte

Sanfter Druck auf be-
stimmte Korperpunkte

China

Thai-Massage

Energielinien

Ser
Ostasien

Kopf- und Rucken-
schmerzen, Schiaf-
storungen, Mens-

www.asca.ch'
www.emindex.ch?

Dehnen und Drlicken mit Verschiedene Techni-

Handballen, Daumen,
Knie, Ellbogen und Fus-

Beschwerden, Stress,
Verdauungsprobleme

Krauterstem-
pelmassage
Uberall
Massage und

Behandlung mit
Krauterstempel

Tuina
Meridiane

ken wie Akupressur,
Fussreflexzonen-
Massage

China Ostasien
Krankheiten des
Bewegungsapparats,
Asthma, Verstopfung,
Frauenleiden, Schiaf-
storungen, Migrane

Verspannungen,
entschlackung,
Stress, Schiaf-
storungen, innere
Unruhe

www.asca.ch' -3
www.emindex.ch?

Hot-Stone- Lomi Lomi

Massage
Uberall Uberall

Energiebehandlung Massage mit
und Auflegen von  Unterarmen,
warmen Steinen  Handkanten und
Fingerknocheln
Hawail

Asien, Amerika,
Pazifik-Region
Muskelverspan-
nungen, Stress,
Schlafstorungen,
Migrane

Muskel-
verspannungen,
Stress, Schiaf-
storungen, Migrane

Emindex: Erfahrungsmedizinischer Index EMR 3 Bei medizinischem Masseur (SRK, EFA) mit Eidgendssischem Fachausweis und




