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Bei chronischen und akuten korperlichen Beschwerden, bei

Unterstutzung durch Shiatsu

Shiatsu beriihrt und bewegt, ist
angenehm, befreiend und entspan-
nend

Shiatsu (Fingerdruck) ist eine ganz-
heitliche japanische Therapieform,
die ausgleichend auf Kérper, Seele
und Geist wirkt, Sie basiert auf der
fernéstlichen Gesundheitslehre und
arbeitet u.a. mit den daraus bekann-
ten Leitbahnen, in denen die Lebens-
energie (Ki) fliesst, den sogenannten
Meridianen. Dieses Wissen wurde
mit westlichen Therapietechniken
erganzt und verfeinert. Mit prazisen
Beriihrungen stimuliert Shiatsu die
natiirlichen Selbstheilungskrifte und
gleicht den Energiefluss im Korper
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Herzbeschwerden

«Typische Beschwerdebilder, bei denen wir
unseren Patientinnen Shiatsu empfehlen,
sind Brustschmerzen, Druckgefiihl und
Atemnot ohne kardiale Ursache.»
Giuseppe Mungo, Physio- und Herztherapeut
am Institut fiir Physiotherapie des Kantonsspi-
tals Winterthur

aus. Shiatsu hilft, sich zu regenerie-
ren, Energie aufzutanken und das

natiirliche Gleichgewicht wiederzu- |

finden.

Eine Shiatsu-Behandlung ist eine
tief entspannende und gleichzeitig
belebende Erfahrung. Die Klien-
tin oder der Klient liegt in beque-
mer Kleidung auf einer Matte am
Boden. Mit leichten Druck-, Deh-
nungs- und Rotationsbewegungen

wird die Lebensenergie (Ki) angeregt |

und in ihr natiirliches Gleichgewicht
gebracht. Spannungen und Blo-

| ckaden losen sich. Gleichzeitig un-

terstiitzt Shiatsu dabei, die eigene

Burn-out

«Shiatsu hilft mir, Gelassenheit zu finden
und mich nicht wieder unter Druck setzen
2u lassen. Nach der Behandlung ruhe ich in
mir und nehme mich selbst besser wahr.»
Begleitung eines 58-jahrigen Projektleiters beim
Prozess des beruflichen Wiedereinstiegs nach
Burn-out mit Spitalaufenthalt

Wahrnehmung zu verbessern und
zur Ruhe zu kommen. Shiatsu eignet
sich fiir Menschen in allen Lebens-
umstinden und in jedem Alter, auch
| fir Kinder und Babys.

Shiatsu wirkt bei korperlichen Be-
schwerden und seelischen Belas-
tungen

Shiatsu kann sowohl als Alleinthera-
pie als auch voriibergehend oder
begleitend zur Schul- und Alterna-
tivmedizin bei physischen und psy-
chischen Beschwerden angewandt

Symptomen wirksam:*

nen Belastungen, innerer Unruhe und Unwohlsein

werden. Zudem unterstiitzt Shiatsu
die Genesung nach Krankheit und
Unfall und férdert allgemein die
Gesundheit und das Wohlbefinden.
Shiatsu ist hiufig bei folgenden |

Korperliche Beschwerden

B Kopfschmerzen und Migrine

® Nacken-, Riicken- und Schulter-
schmerzen

 ® Magen-, Darm- und Verdauungs-

probleme

B chronische und akute kérperliche
Beschwerden ohne medizinische
Ursache

B Menstruationsbeschwerden

Seelische Belastungen

B Burn-out, Depression, Trauma

B Nervositit, Schlafstérungen und
Angstzustinde

B Essstorungen

B Erschopfungszustinde und chro-
nische Mudigkeit

Veranderungsprozesse

® Unterstiitzung der Genesung und
der Rehabilitation

Elle peut
encore
s‘occuper
de snn inrdin .

B Schwangerschaft, Geburtsvorberei-
tung und Nachgeburtsbegleitung

B Wechseljahrbeschwerden

*Aufzihlung nicht abschliessend

Shiatsu ist anerkannt

Shiatsu ist eine anerkannte Me-

thode der KomplementirTherapie

OdA KT. Die Ausbildung zur Kom-

plementirTherapeutin bzw. zum
KomplementirTherapeuten mit
Branchenzertifikat dauert mindes-
tens drei Jahre und kann mit zustz-
licher zweijahriger Berufspraxis mit
einem eidg. Diplom abgeschlossen
werden. Shiatsu wird von Zusatzver-
sicherungen iibernommen.

Kontakt

Shiatsu Gesellschaft Schweiz
Etzelmatt 5, 5430 Wettingen
Tel.: 056 427 15 73

E-Mail: gs@shiatsuverband.ch
www.shiatsuverband.ch

Einen Informationsstand und Probebehand-
lungen fiir anwesende Arzte und Arztinnen
gibt es am 8,+9, September 2016 an der

SwissFamilyDocs Conference in Montreux.




