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Retrouver l’équilibre intérieur
Une thérapie pour corps, âme et esprit

Le Shiatsu (pression des doigts) est une forme de thérapie japonaise holistique  
et une méthode reconnue de la Thérapie complémentaire OrTra TC. Il soulage  
les problèmes de santé physiques aigus et chroniques, les troubles psychiques, 
l’agitation intérieure et les états de malaise. Il est possible d’avoir recours au 
Shiatsu seul ou en complément à un traitement en médecine conventionnelle.  
Le Shiatsu est reconnu par la plupart des caisses maladie et pris en charge par 
les assurances complémentaires.


