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Zu Gast

PR-Beitrag der Firma Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Fibr cher Inhalt der Texte disarnimmit die Redaktion keine Verantwartung.

Shiatsu

Shiatsu ist eine Methode der Komplementdr Therapie und wurzelt in der
farndstiichen Gesundhaitsphilosophie. Shiatsu regt den Enargiefluss auf
kéirperlicher, seelischer und geistiger Ebena an und fardert die Selbst-
reguligrungskréfte. Shiatsu wirkt nachhaltig auf Gesundhait und férdert
die Selbstwahrnehmung und Selbstverantwortung des Menschan,

Hintergrande

Shiatsu wurzelt in der traditionellen ferndstlichen Philosophie und Ge-
sundheitslehre und integriert westliche Kenzepte der Gesundheitsforde-
rung. Shiatsu hat sich weltweit verbreitet. In der Schweiz wird Shiatsu
vorwiegend therapeutisch genutzt, zur Unterstitzung von Menschen, die
an Krankheiten, kbrperlichan Beschwerden und seelischen Schwierighkei-
tan leiden. Shiatsu ist eine von der Organisation der Arbeitswelt Kom-
plementér Therapie anerkannte Methode. Die Ausbildung dauert min-
destens drei Jahre und ein eidgentssisch anerkannter Abschluss auf
dem Niveau einer Hoheren Fachprifung ist geplant.

Philosophie

Shiatsu basiert auf dem System der finf Wandlungsphasen und der
Meridiane. Letztere gewidhrleisten die Wechselwirkung zwischen Korper,
Seele und Geist, Geméss der fernbstlichen Erfahrungsmedizin liegen
kéirperlichen Symptomen und seelischen Beschwerden Ungleichge-
wichte im Energiehaushalt zu Grunde.

Therapieansatz und Wirkungsweise

Ausgangspunkt der Behandlung bildet eine energetische Befundauf-
nahma. Die Behandlung erfolgt am bekleideten Kdrper auf ainam Futon.
Die Therapeutin (bt mit Daumen, Handflachen, Ellbogen und Knien ent-
spannten und tiefgehenden Druck auf Kérperstellen und Energieleitbah-
nen aus. Sie verwendet weitere, Shiatsu-spezifische Techniken. Span-
nungen und Blockaden werden gelést und der Energiefluss harmaonisiart,
Korper und Seele werden zugleich berlhrt und unterstitzt. Beschwer-
den, Schmerzen und Blockierungen kénnen sich auflésen und ein
harmonisches und ganzheitliches Gefiihl stellt sich ein. Im behandiungs-
ergénzenden Gesprach kann die Therapeutin helfen, die Lebanssituation
zu reflektieren und einfache Karper- oder Imaginationsibungen zu ver-
mitteln, die entspannend und starkend wirken,

Forschung
Die meisten Studien sind in Zusammenarbeit von Shiatsu-Praktizieren-
daen mit Leitenden von Instituten der Komplementéarmedizin entstanden,

Association Suisse de Shiatsu
Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Sie zeigen nicht nur wie Shiatsu als Therapie wirkt und die Gesundheits-
und Genesungskompetenz verbessert, sondern auch wie Shiatsu nach-
haltig das Gesundheitsverhalten dndern und 2u einer Reduktion von Arzt-
besuchen und Medikamentenkonsum flhren kann. Eine Auswahl von
Studien, welche analysiert und zusammengefasst wurden:

Wirkung von Shiatsu aus der Sicht der Klientinnen und Klienten,
Schweiz, 2012, basierend auf der Evaluation der Befindlichkeitserha-
bung von Klientinnen nach Shiatsu-Therapien.

inanspruchnahme der Komplementarmedizin in dar Schweiz, 2012:
Das Institut fir Komplemantérmedizin der Universitdt Bern hat eine
Umfrage zur Inanspruchnahme der CAM (Methoden: Homdopathie,
Osteopathie, Akupunktur, Shiatsu und Reflexologie) ausgewertet.

Shiatsu in der drztlichen Grundversargung, ein Beispiel aus Gross-
britannien, 2012; Die Autarlnnen studierten den nicht-klinischen Ein-
fluss von Shiatsu auf Patientinnen von Hausérztinnen in Grossbritan-
nien.

Shiatsu als Beispiel giner CAM-Methode zur Verbesserung der Ge-
sundheitskompetenz, 2009: Studie zur Wirkung von Shiatsu auf die
Gesundheitskompetenz (critical health literacy), basierend auf den
Daten der drei-Lénder-Studia.

Die Studien bestitigen die Erfahrungen vieler Klientlnnen, dass sich
Shiatsu positiv auf kérperliche Beschwerden und seelische Probleme
auswirkt und allgemein die Gesundheits- und Genesungskompetenz
stirkt - Tatsachen, die zunehmend auch Arztinnen und Arzte interas-
sieren.

SwissFamilyDocs 2013

Die Prasentation eines Abstract zum Thema «Shiatsu und Allgemeinme-
dizin: Komplementaritat?» ist am 3. Schweizerischen Kongress fiir Fami-
liendrzte in Bern geplant. Die Shiatsu Gasellschaft Schweiz wird am Kon-
gress prisent sein, um Shiatsu als Methode der Komplementiér Therapie
vorzustellen.

Verantwortlich flir den Inhalt dieses Beitrags:
Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Postfach 350

5430 Wettingen

www. shiatsuverband.ch
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Osteocporose bel Geistig- und Mehrfachbehinderten:
Handiungsempfehlungen erarbeitet von einer Arbeitsgruppe von
Arzten und Arztinnen in der Nordwestschweiz, die Behinderte
betrauen

0. Gelzer', F. Sutter® ('Basel; ‘Bubendorf)

Dass eine batrichiliche Zahl von Mehrfachbehinderten
osteoporosegefihrdet sind oder an Ostecporosa leiden, kam in
latztan Jahren zunehmend ins Bewussisein der behandelnden
und Arzie. Immaobilisation, saltene Sonnenaxposition, Behand'
Antiepileptika, Frakturen mit oder ohne adaquatem Trauma fi
zur Frage, was tun; Wie abkidren, welche Tharapie oder Pro
Vior diesem Hintergrund beschéaftigte sich die Arbaitsgruppe
Unterstitzung eines erfahrenen Osteclogen mit dem Ther
gibt dazu kaum Studien und damit auch keine Evidenz.
versuchien anhand der vorhandenen Datenlage, unsere
Erfahrung in der Langzeitbetreuung und der Kenntnis ¢
Empfehlungen zusammenzustallen. Wichtigstes Ziel w
grésstmbglichen Begrindbarkeit der Massnahmen di

Allag. Dieser ist gekennzeichnet durch die Schwierit
Untersuchungen und Therapien Gberhaupt durchzu
(Blutentnahmen, Dexamessungan, Infusionen ode

Die Empfehlungen umtassen einan Algorithmus 2

arlauternde Begrindungen und Bemerkungen, £
Medikamente, die bei dieser Patientengruppe w

und ferner eine Liste der fir den stufengeracht

anwendbaren relevantan Risikofaktoren,

Shiatsu et médecine générale: complémentarité?

L. Garchery', B. Frank?, P. Dessous L'eglise Mange’,
M. C. Panchaud®, N. Mon/®, N. Jalii', 5. Jottarand®
{"Genéve, *Carouge; *Aubonne; *Vevey; *Fribourg)

Contexte: Le Shiatsu, art du toucher originaire du Japon, est pratiqué
comme Thérapie Complémeantaire en occident depuis environ 35 ans.
Il figure parmi les 5 méthodes de médecine complémentaire les plus
utiliséas an Suissa.
Objectif et methode: Afin d'évaluer les effets du Shiatsu ressentis par
les patient-e-s en Suisse, et dans une démarche de contrdle de qualité
pour les thérapautes, [Association Suisse de Shiatsu (ASS) a fait
ramatire un quastionnaire anonyme et auto-administré aux patient-a-5
via las thérapeutes certifié-e-s membras de IASS. 325 questionnaires ont
été regus par |ASS de début 20089 4 fin 2011,
Resultats: Le profil des patient-e-s ayant ranvoyé laur questionnaire st
une majorité de fermmes Agées de 20 a 60 ans.
Les thérapeutes de Shiatsu suisses ont été évalué-e-s trés positivement
par las patient-g-s,
Les effets bénéfigues du Shiatsu rapportés par les patient-e-s sont nets
et concernent tant le plan physique, psychigque, gu'émotionnel. Aprés leur
traitement da shiatsu, 98% des patient-e-s disaient se sentir mieux par
rapport & leurs doulaurs et symptomes physiques, 85% notalent une
amelioration concernant leur stress psychologique, 83% disaient sa
santir plus responsables a I'égard de leur santd et B6% notaient une
amelioration concernant leur anergie et productivité.
Parmi les améliorations citées par les patient-e-s (réponse texte libre) on
note par exemple; «davantage d'équilibres, «un meilleur sommeil=,
ayne meillaure circulation d'énergies, «une diminution des visites chez
le médecin» el =une diminution du bascin de médicamenis=. Par ailleurs,
aucun effet négatif n'a été rapporté.
Conclusion: Lenquéte a démontré que les patient-a-s se sonl senti-e-s
gﬂﬁamm plus responsables de leur santé aprés leur traitemant de
hiatsu.
Le toucher thérapeutique renforce 'assise des patient-e-s et 'accés &
lewrs ressources, Le soutien thérapeutique verbal peut s'appuyer sur ces
nouvellas compétances pour aider les patient-e-s & s'engager dans un
changement de comportement.
Le changement de comportement est un point central dans la prise an
charge des patient-e-s souffrant de maladies chronigues. Lamélioration
de la responsabilité des patient-e-s concernant leur santé obtenue par la
traitement de Shiatsu offre une belle complémentarité au médecin
génédralista,
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Ist @ine visuelle Unterstitzung der Risikokommunikation
in der hausérztlichen Rauchstoppberatung machbar
und niitzlich? Eine randomisierte Studie

ol Knecht', 5. Neuner-Jahle®, C. Steurer-Stey’, O. Senn' (" Zlrich)

i hausarztliche Kurzintervention ist eine evidenzbasierte
zur Erhbhung der Rauchstopp-Rate, Die
isikokommunikation kann das

5 individuellen Risikos im
dtzlich im Vergleich
t[1]7
die graphische
pps hinsichtlich
-Erkrankungen
- (visuelles
.andard-
:hs Monaten wurden
 erfasst. Mitials
_ an, Rauchgewohnhaiten,
dutzen dar Baratung

~ an bei 117 Patientan
dianes Alter 47 Jahre, 60%
.. Die Konsultationsdauar
1 in der Interventionsgruppe
. Jpe (p = 0.09), Die Motivation
en vor und nach Beratung bei
ala, ohne Unterschied zwischen
« 0.2). Verstdndnis und
Atungsinstrumeant lagen im Median
ala), ohne Unterschied zwischen den
 gllung von Nutzen und Praktikabilitét

des . . war positiv und lag bei 4 Punkten
(3=4, 5-sluliy. & Differenz zwischen Interventions-
und Kontroligruppe - . 0,55),

Schiusstolgerung: Durcii - alisierung des Nutzens armaglicht
unsar Instrumant aine diferanziertare Risikokommunikation. Die
Beratungsdauer, Verstandlichkeit und Prakiikabilitdét aus Sicht von Arzt
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Mein Risiko
als Nichtraucher

Mein aktuelles
Risike

I‘%
-

i Wann ich waiterhin rauche, ist
| main Risko, in den nachsten 10

| |r bt sofortigern Rauchstopp
| sanke ich main Risika um knapp

| Jakhren einen Herzinfarkt oder i 80% von %Al % im
Hirnschlag ru erleiden | Vergleich rum Weiterrauchen - |
| % (1 vonll) | | ich halbiere es also! |

1
| Mein aktuelles Risiko, einen Herzinfarkt oder Himschlag zu erdesden, |
ist genauso gross wee bed einemBSil Ehrigen Nichtraucher!

Falls ich avhints Warte den Blutdruck, dis Blutfetts (cholestarin) oder

dan Blutsucker habe, sind die Risikan hahar ali die geeeigten Warte,
Durch den Rauchstopp halbiers ich mein Risike aber sbenfalls im Vergleich
um waiterrauchan|

Waiters Risiken wis Lungenkrebs oder Raucherlunge (chran. branchitis)
sanke ich mit dem Rauchitopp ebarfals erheblich,
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