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«Keine Wunderheiler, auch wenn die
Wirkung wundersam erfreulich ist»

Thomas Good betreibt in Sargans eine Shiatsu-Praxis. Er ist einer der Ersten, die den geschutzten Titel «<KKomplementartherapeut mit
eidgenossischem Diplom» erlangt haben.

eit 1996 werden die Metho-

den der Komplementarthera-

pie zunehmend durch Zusatz-

versicherungen der Kranken-

kassen ubernommen. Ab
2002 entwickelten 30 in einem Dach-
verband zusammengeschlossene Be-
rufsverbande ein gemeinsames Leit-
bild. Anschliessend erfolgt ein Berufs-
bildungsprozess. Aus diesem geht her-
vor, dass zwei Berufe gestaltet werden
sollen, und zwar in den Bereichen
Komplenentartherapie sowie Alterna-
tive Medizin. Es wird eine Initiative «Ja
zur Komplementarmedizin» lanciert.
Am 17.Mai 2009 stimmt das Volk dem
neuen Verfassungsartikel zur Komple-
mentarmedizin zu. Damit sind Bund
und Kantone verpflichtet, dass die
Komplementarmedizin im Gesund-
heitssystem bertcksichtigt und integ-
riert wird. Das zustandige Staatssekre-
tariat hat eine hohere Fachprufung fur
Komplementartherapeuten  geneh-
migt, Thomas Good gehort zu den Ers-
ten, die dieses eidgenossische Diplom
erlangt haben.

mit Thomas Good sprach
Jerry Gadient

Herr Good, Sie sind einer der ersten
Komplementartherapeuten mit
eidgenossischem Diplom. Weshalb
hat es dieses Diplom nicht schon
frither gegeben?

THOMAS GOOD: Vor einem Jahr hat
der Bund die Prufungsordnung zur Ho-
heren Fachprufung (HFP) fur Komple-
mentartherapeutinnen und Komple-
mentartherapeuten nach einem uber
15-jahrigen Prozess genehmigt. Durch
die Schaffung des geschitzten Titels
«Komplementartherapeut/in mit eid-
genossischem Diplom» hat die Kom-
plementartherapie in der Schweiz
einen in ganz Europa einmaligen Sta-
tus errungen. Zusammen mit der eben-
falls genehmigten Prufungsordnung
fur Naturheilpraktiker(innen) ist da-
mit eine Kernforderung zum Verfas-
sungsartikel 118a Komplementarmedi-
zin (Volksabstimmung 2007), namlich
die Schaffung von nationalen Diplo-
men fur die nichtarztlichen Berufe der
Komplementarmedizin, erfullt.

Was fir Voraussetzungen miissen
erfallt sein, um das Diplom zu er-
langen?

Praktizierende mussen uber einen Ab-
schluss in einer anerkannten Methode
(Grundausbildung drei bis vier Jahre)
und mindestens zwei Jahre Berufspra-
xis nachweisen konnen. Uber ein soge-
nanntes Gleichwertigkeitsverfahren
konnen Therapeuten das Branchenzer-
tifikat erwerben, welches eine Zulas-
sungsbedingung zur Hoheren Fachpru-
fung (HFP) ist. Die erste Hohere Fach-
prufung hat im Mai stattgefunden,
eine weitere ist letzte Woche durchge-
fuhrt worden. Ich freue mich, dass ich
an diesen Fachprufungen als Experte
tatig sein durfte.

Was steckt hinter dem Begriff Kom-
plementiartherapie?

Unter dem Begriff Komplementarthe-
rapie sind verschiedene Methoden zu-
sammengefasst, die in der Schweiz
einen wichtigen Beitrag zur Gesund-
heitsversorgung leisten. Zurzeit haben
folgende Methoden das Anerken-
nungsverfahren erfolgreich abge-
schlossen: Akupressur-Therapie, Aku-
punktmassage-Therapie, Alexander-
Technik, Atemtherapie, Ayurveda-The-
rapie, Craniosacral-Therapie, Eutonie,
Heileurythmie, Kinesiologie, Reflexzo-

nentherapie, Polarity, Rebalancing,
Shiatsu, Strukturelle Integration, Yoga-
Therapie.

Was ist diesen Therapien gemein-
sam?

Die Methoden der Komplementarthe-
rapie wurden aufgrund von vielfalti-
gem Erfahrungswissen uber die Entste-
hung von Gesundheit und Krankheit
entwickell. Dieses Wissen ist seit Jahr-
hunderten oder sogar Jahrtausenden
uberliefert und wird mit neuesten wis-
senschaftlichen Erkenntnissen ver-
knupft. Alle komplementartherapeuti-
schen Methoden nehmen den Korper,
dessen Ausdruck und dessen Erleben
zum Ausgangspunkt und unterstitzen
die Starkung der Selbstregulation und
die damit verbundenen Genesungs-
prozesse. Uber die methodenspezifi-
schen Mittel Beruhrung, Bewegung,
Atem und Energie, in Verbindung mit
Anleitung und Gesprach, fordern die
Fachpersonen ganzheitlich die Gene-
sung von Menschen mit Beschwerden
und Erkrankungen oder in der Rehabi-
litation.

«Wir starken das
‘Gesunde’und
begegnen so
konstruktiv dem
‘Kranken’»

Wie ist das Verhaltnis von Komple-
mentartherapie zur Schulmedizin?
Ich personlich habe grosse Achtung
vor dem Engagement, der Fachkompe-
tenz und den ungemeinen Moglichkei-
ten der Schulmedizin. Wahrend die
Schulmedizin ihr Augenmerk haupt-
sachlich auf das Intervenieren gegen
Krankheiten legt, starkt die Komple-
mentartherapie die Selbstregulierungs-
krafte und die Genesungskompetenz
ihrer Klienten. Das neue eidgenossi-
sche Diplom sichert ein einheitliches
Ausbildungsniveau und garantiert
eine hohe Behandlungsqualitat. Auf
dieser Grundlage erhoffe ich mir eine
verantwortungsvolle und gute Zusam-
menarbeit mit den schulmedizini-
schen Fachkraften.

Kann Komplementirtherapie die
Schulmedizin in gewissen Berei-
chen ersetzen?

Nein! Das kann und will die Komple-
mentartherapie nicht. Wir erachten
unsere Arbeit nicht als Alternative
oder gar als Konkurrenz zur Schulme-
dizin, sondern klar als wertvolle Ergan-
zung,in welcher der Klient durch unse-
re Unterstutzung zu seiner Gesundwer-
dung und Gesunderhaltung beitragen
kann. Unser Augenmerk liegt auf den
Ressourcen unserer Klienten und we-
niger auf deren Defiziten. Mein person-
licher Leitsatz ist: Wir stirken ‘das Ge-
sunde; um so konstruktiv ‘dem Kran-
ken’ begegnen zu konnen.

Kommen Krankenkassen fur Be-
handlungen in der Komplementar-
therapie auf?

Klientinnen und Klienten, die uber
eine Zusatzversicherung verfugen,
konnen unsere Leistungen nebst
Selbstbehalt tber diese Versicherung
abrechnen. Eine Abklarung bei der
Versicherung ist im Voraus unbedingt
ratsam, da die einzelnen Versicherer
unterschiedliche Modalitaten haben.

Braucht es eine arztliche Zuwei-
sung fir Komplementirtherapie?
Nein. Klientinnen und Klienten kon-
nen sich ohne arztliche Zuweisung an-
melden.

Sie selbst arbeiten mit der Methode
Shiatsu. Wie sind Sie dazu gekom-
men?

Ich habe die Wirksamkeit und Nach-
haltigkeit von komplementaren Thera-
pien in personlichen Krisensituatio-
nen erfahren durfen. Pragend fur mich
war aber vor allem die Sterbebeglei-
tung meines Bruders. Ich habe in die-
ser Begleitung entdeckt, dass man ‘mit
den Handen reden’ kann. Die Kommu-
nikation uber die Bertihrung war viel
einfacher und intensiver als das verba-
le Gesprach. Zudem habe ich damals
die Bedeutung der Salutogenese ent-
deckt, welche Krankes nicht zu elimi-
nieren versucht, sondern Gesundes
starkt. Mit diesen tief beruhrenden Er-
fahrungen habe ich mich auf die Suche
gemacht nach einer Methode, in der
ich das «Gesprach mit den Handen»
professionalisieren konnte und habe
mit Shiatsu genau das gefunden.

Was versteht man unter der Metho-
de Shiatsu?
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Hat als einer der ersten das neue Diplom erlangt: T'homas Good, der éhiatsu in Sargans praktiziert.

Eild Jerry Gadient

Shiatsu ist eine aus Japan stammende
Therapieform, die den Energiefluss im
Korper ausgleicht und die natarlichen
Selbstregulierungskrafte anregt. In der
fernostlichen Erfahrungsmedizin ver-
wurzelt, verbindet Shiatsu Wissen der
chinesischen Medizin mit westlichen
Konzepten der Gesundheitsforderung.

Wie wird Shiatsu praktiziert?

In meinem Shiatsu liegt die Klientin
oder der Klient in bequemer Kleidung
auf einer Liege. Mit entspannten, tief-
gehenden Beruhrungen sowie Deh-
nungs- und Rotationsbewegungen sti-
muliere ich die Lebensenergien so,
dass sie harmonisch fliessen und in ihr
naturliches Gleichgewicht finden. Shi-
atsu beruhrt achtsam und tief und ver-
feinert die Selbstwahrnehmung und
Selbstverantwortung des Menschen.
Die Begegnungen in einer Shiatsu-Be-
handlung sind getragen von Respekt
und Wertschatzung. Die Beruthrung
wird so zur vertrauensvollen tiefen

«Fur Menschen
in allen Lebens-
umstanden.»

Kommunikation. Der Mensch wird in
seiner Ganzheit aus Korper, Geist und
Seele betrachtet.

Fiir wen und bei welchen Beschwer-
den eignet sich Shiatsu besonders?
Shiatsu eignet sich fur Menschen in al-
len Lebensumstanden und in jedem
Alter, auch fur Kinder. Shiatsu wirkt bei
chronischen und akuten korperlichen
Beschwerden, bei seelischen Belastun-
gen, Stress, Lebenskrisen und Trauma-
ta. Ausserdem kann Shiatsu die Gene-
sung nach Krankheit oder Unfall unter-
stitzen, sowie der allgemeinen For-
derung der Gesundheit und der Ent-
wicklung des personlichen Potenzials
dienen.

Bei welchen Symptomen ist denn
beispielsweise Shiatsu angezeigt?
Zum Beispiel bei Kopfschmerzen, Mig-
rane, Nacken- Rucken- oder Schulter-
schmerzen, Schlafstorungen, Nervosi-
tat, Unruhe, Magendarmbeschwerden,
Burn-out, Depression, Angsten, Esssto-
rungen, Menstruations- und Wechsel-
jahrbeschwerden, und so weiter.

Was unterscheidet denn nun einen
Komplementartherapeuten vom
basisgeschulten Shiatsupraktiker?
Als Komplementartherapeut ist Shiat-
su meine angewandte Methode, mit
welcher ich korperzentriert mit den
Klienten arbeite. Nebst dieser Arbeit
geht es aber darum, die Klientinnen
und Klienten professionell in ihrem
Genesungsprozess zu begleiten. Dabei
beachten wir besonders die Starkung
der vorhandenen Ressourcen und bin-
den die Klienten interaktiv in das Ge-
schehen ein. Oder anders ausgedruckt:
In der Komplementartherapie sind die
Klienten aktive Mitgestaltende, welche
uber eine gestarkte Selbstwahrneh-
mung mehr und mehr auf ihre Gesun-
dung positiven Einfluss nehmen kon-
nen.

Viele Leute sind gegenuber alterna-
tiver Medizin skeptisch und/oder
lehnen diese als nicht wirksam ab.
Was sagen Sie dazu?

Der Begriff «Komplementarmedizin»
beinhaltet die Komplementartherapie
und die Alternativmedizin. Naturheil-
praktiker arbeiten alternativ zur Schul-
medizin mit ihren zur Verfugung ste-
henden Mitteln (homoopathische Glo-
buli, Akupunkturnadeln, pflanzliche
Heilmittel und so weiter). Komplemen-
tartherapeuten arbeiten korper- und
prozesszentriert, verstehen sich als Be-
gleiter im Genesungsprozess, wenden
keine invasiven Techniken an und ge-
ben keine Heilmittel ab. Weder Natur-
heilpraktiker noch Komplementarthe-
rapeuten sind ‘Wunderheiler’ obschon
die Wirkung ihrer Arbeit immer wie-
der wundersam erfreulich sein kann.
Aus meiner Sicht sind Unbehagen und
Skepsis dann berechtigt, wenn Prakti-
zierende Heilversprechen abgeben
oder die Schulmedizin kategorisch ab-
lehnen.

Was bereitet Thnen speziell Freude
an Threr Tatigkeit?

Uber meine Korperarbeit nehmen sich
viele Klientinnen und Klienten wieder
viel bewusster wahr, und aus dieser
neuen Erfahrung entsteht auch meist
das Bedurfnis, die eigene Gesunderhal-
tung aktiv zu gestalten. Es ist fur mich
ein wunderbares Geschenk, die Freude
am positiv veranderten Zustand teilen
zu durfen.

Gsundheit Hof Ratell

Thomas Good war urspranglich
Reallehrer, bevor er sich 2001
Shiatsu zuwandte. 2006 schloss
er an der Tao-Chi-Schule in Z-
rich mit dem Diplom Zen-Shiatsu-
Praktiker ab, 2010 erwarb er das
Branchendiplom als Komplemen-
tartherapeut Methode Shiatsu,
2016 das eidgenossische Diplom
HF als Komplementar-

therapeut. Seit 2014 ist er
Prafungsexperte fUr die

Hohere Fachprafung, Er prakti-
ziert in der historischen Liegen-
schaft Hof Ratell in Sargans, wo er
die Gemeinschaftspraxis «Gsund-
heit Hof Ratell» leitet. In der Praxis
wirken neben Good Sandra Per-
ret-Dobler als Therapeutin far
Blutenessenzen nach Dr. Bach
und Gesundheitsberatung Hilde-
gard v. Bingen, sowie Sandra
Schneider-Good als APM-
Therapeutin (Wirbelsaulen

Basis Ausgleich).
www.good-shiatsu.ch




