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KomplementarTherapie Shiatsu

Sanfter Druck gegen haufige Beschwerden

Der Alltag in unserer schnellle-
bigen Gesellschaft fordert
seinen Tribut und fithrt immer
haufiger zu wiederkehrenden
korperlichen und seelischen
Beschwerden. Oft gibt es fiir
diese keine konkreten medi-
zinischen Ursachen. Die ganz-
heitliche japanische Therapie-
form Shiatsu kann mit sanftem
Fingerdruck Blockaden im
Korper losen und die Lebens-
energie wieder zum Fliessen
bringen.

Shiatsu stammt aus Japan und be-
deutet so viel wie «Fingerdruck». Die
Therapieform ist in der traditionel-
len fernodstlichen Philosophie und
Gesundheitslehre verankert. Durch
sanften Druck unterstitzt sie bei
korperlichen und seelischen Be-
schwerden, hilft zu entspannen und
starkt die Selbstregulierungskrafte.
Heute ist Shiatsu eine anerkannte
komplementartherapeutische Be-
handlungsform, die auf Korper, See-
le und Geist wirkt und den Men-
schen mithilfe eines ganzheitlichen
Genesungsansatzes ins Zentrum
stellt.

Die innere Balance wieder-
finden

«Shiatsu unterstitzt den naturli-
chen Fluss unserer Lebensener-
gie», so Sabine Bannwart, Komple-
mentarTherapeutin in der Methode
Shiatsu und Prasidentin des Be-
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rufsverbandes  Shiatsu  Gesell-
schaft Schweiz SGS. Der Lehre nach
stromt die Lebensenergie (Ki) durch
den Korper. Kann das Ki frei flies-
sen, bleibt der Mensch gesund.
Staut sich hingegen die Energie
oder verteilt sich ungleich, entste-
hen Unausgeglichenheiten und es
kénnen gesundheitliche Probleme
auftreten.
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Klientinnen und Klienten empfin-
den Shiatsu-Behandlungen als tief
entspannende und gleichzeitig be-
lebende Erfahrung. Sie liegen in be-
quemer Kleidung auf einer Matte am
Boden. Mit leichtem Druck sowie
Dehnungen und Rotationen wird die
Lebensenergie (Ki) angeregt und in
ihr naturliches Gleichgewicht ge-
bracht. Spannungen und Blocka-

den l6sen sich und die eigene Wahr-
nehmung verbessert sich.

Vielfaltige Anwendungs-
bereiche

Shiatsu kann als Alleintherapie oder
begleitend zur Schul- und Alterna-
tivmedizin angewendet werden. Arz-
te und Spitaler empfehlen immer
haufiger eine Shiatsu- respektive

KomplementarTherapie, wenn flr
Beschwerden keine eindeutigen or-
ganischen Ursachen gefunden wer-
den kénnen oder um die Genesung
nach Krankheit und Unfall zu unter-
stitzen. Gerade bei stressbeding-
ten Beschwerden wie zum Beispiel
Verspannungen, Kopf- oder Rucken-
schmerzen, Magendarmproblemen,
aber auch Schlaflosigkeit und Un-
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Balance finden
www.shiatsu-senn.ch
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Details:

Geh deinen Weg.

Als Shiatsu-Therapeutln mit eidg. Diplom helfen Sie
kompetent und personlich und Sie arbeiten selbstbe-
stimmt, sind lhre eigene Chefln — in einem Beruf mit Sinn
und Zukunft. Start z.B. mit 5 Elemente & 14 Meridiane
(neun Mittwoche ab 8. Januar, je 08:30 bis 14:45),
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ruhe, kann Shiatsu helfen, das Wohl-
befinden zu steigern und die Res-
sourcen zu starken.

Ganzheitlich genesen

Meist suchen Klientinnen und Kili-
enten aufgrund eines bestimmten
Symptoms, wie zum Beispiel an-
haltende Kopf- oder Nackenschmer-
zen, die Hilfe einer Shiatsu-Thera-
peutin. Shiatsu behandelt nicht ein
einzelnes Symptom. Vielmehr zielt
die ganzheitliche Therapieform da-
rauf, herauszufinden, wo die Res-
sourcen eines Menschen sind und
wie sie gestarkt werden kdnnen. Die-
ses prozesszentrierte Arbeiten be-
ruht auf der Interaktion zwischen der

Therapeutin oder dem Therapeuten
und den Klientinnen. Zu Beginn ei-
ner Behandlung wird der Grund des
Kommens geklart und durch geziel-
tes Nachfragen ein gemeinsames
Therapieziel erarbeitet. In dieser
ersten Phase geht es auch darum,
die Grenzen von Shiatsu zu erken-
nen und gegebenenfalls weiterflh-
rende Behandlungen zu empfehlen.
Wahrend der eigentlichen Behand-
lung arbeitet die Shiatsu-Therapeu-
tin methodenspezifisch mit inter-
aktiver BerlUhrungs-, Bewegungs-,
Atem- und Energiearbeit und ist da-
beiin standiger Resonanz mit der Kli-
entin. Sie passt die Behandlung lau-
fend an und begleitet damit ihre Kli-

entin in ihrem Prozess. Durch ge-
zieltes Anleiten Uber die Wahrneh-
mungen im Korper wird den auf-
tauchenden Koérperempfindungen
und Themen Aufmerksamkeit ge-
schenkt. Bereits vorhandene Res-
sourcen und Moglichkeiten werden
zusammen erkundet und flhren
zu neuen korperlichen Erfahrungen.
Die Wirkung der Behandlung zeigt
sich in der sogenannten Integrati-
onsphase. Die Klientin atmet tief
durch, kann loslassen oder reagiert
durch spontane Bewegung. Sie wird
angeleitet, eine mogliche eigene
Einflussnahme zu beobachten und
eigene Losungen zu erarbeiten. Ziel
eines jeden komplementarthera-
peutischen Therapieprozesses ist
es letztlich, die Erfahrungen aus der
Behandlung im Alltag zu verankern.
Ausgehend von den Beobachtun-
gen der Therapeutin sowie der ei-
genen Losungen der Klientin wer-
den gemeinsam einfache Ubungen
abgeleitet und der Transferin den All-
tag initiiert.

Ressourcen starken —
beschwerdefreier leben

Wer sich flr eine komplementar-
therapeutische Behandlung ent-
scheidet, Ubernimmt eine aktive
Rolle bei der Genesung und bleibt
immer sein eigener Experte. Mit
Hilfe des interaktiven Prozesses
werden die Ressourcen eines
Menschen gezielt gestarkt. Die Kili-
entinnen und Klienten nehmen ih-
ren Korper besser wahr und lernen
einen bewussteren Umgang mit
sich selbst. Ziel eines jeden kom-
plementartherapeutischen Thera-
pieprozesses ist es, die Erfahrun-
gen aus der Behandlung im Alltag
zu integrieren.

Uberall fiir alle
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Verspannt? Erkrankt? Erschopft7
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Entdecken Sie, wie Shiatsu lhnen helfen kann!
RAUM FUR SHIATSU / www.raum-fuer-shiatsu.ch
Kathrin Odermatt / Stadthausstrasse 6 / 6003 Luzern

Termine auf Anfrage per Mail oder Telefon:
info@raum-fuer-shiatsu.ch /079 581 40 63

Die Behandlungen sind krankenkassen-anerkannt

Studie bestatigt Wirksamkeit
Viele korperliche und seelische Be-
schwerden kénnen in einem Zusam-
menhang mit Stress und Belastung
stehen. Shiatsu kann Menschen
Uber die verbesserte Korperwahr-
nehmung zu den eigenen Kraftquel-
len leiten und sie dabei unterstit-
zen, ein beschwerdefreieres Leben
zu fuhren. Dies bestatigt auch die
kirzlich durchgeflihrte Studie von
Claudia Leyh-Dexheimer welche
zeigt, dass Shiatsu einen positiven
Einfluss auf das Stressempfinden
hat und deshalb das Potenzial, in in-
terdisziplinare Gesundheitskonzep-
te aufgenommen zu werden.

Shiatsu ist anerkannt
Shiatsu ist eine von 19 anerkann-

ten Methoden der Komplementar-
Therapie OdA KT.

Seit September 2015 haben ange-
hende Komplementar-Therapeutin-
nen und -Therapeuten der Methode
Shiatsu die Moglichkeit zu einem
eidgendssisch anerkannten Ab-
schluss. Shiatsu erganzt die Schul-
und Alternativmedizin und wird von
Zusatzversicherungen Ubernom-
men.

Auf der Website der Shiatsu Ge-
sellschaft Schweiz findet sich ein
Mitgliederverzeichnis aller dem Ver-
band angeschlossenen Shiatsu-
Therapeutinnen und -Therapeuten.

Mehr Informationen:
www.shiatsuverband.ch

heilungskrafte anregt.
Tu dir etwas Gutes!

lost Verspannungen und Anspannungen jeder Art, unterstiitzt das
Auftanken, Ausbalancieren und Wohlbefinden wie es die Selbst-

Sonja Hoffmann, dipl. Shiatsutherapeutin HPS, Pflegefachfrau HF,
SGS und ASCA Krankenkassen anerkannt.

Neustadtstrasse 7, 6003 Luzern

Termine unter: 078 604 42 54, shiatsu.sonja.luzern@gmail.com

SPITEX

Stadt Luzern

Ilhre offentliche Spitex in
Luzern - 365 Tage und
Nachte im Jahr fir Sie da!

041 429 3070

Weitere Informationen:

spitex-luzern.ch

Praxis fur SHIATSU Luzern-Littau

+ www.shiatsupraxis.li

Silvana Carraro-Larentis
Dipl. Shiatsu-Therapeutin
Udelbodenstrasse 37
6014 Luzern-Littau

041 250 27 88

SHIATSU

SILVANA, CARRARO

Bewahrung und Forderung der eigenen Gesundheit
Starkung Koérperabwehr

Fertilitatsprobleme

Burn-out

Krankenkassen anerkannt, EMR anerkannt, SGS-Mitglied
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Komplementartherapie

START IN LUZERN
AM 6.11.2020

START IN ZURICH
AM 17.4.2020

WWW.IKT-INSTITUT.CH

VINIYOGA UND SHIATSU
THERAPIE AUSBILDUNG

Yoga - Shiatsu — Supervision —

SHIATSU PRAKTIKERIN | MODUL 1

YOGA PRAKTIKERIN | MODUL 1

Eine anerkannte modulare Ausbildung, die tberzeugt!
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“ca. 3’000 Therapeuten und Fachpersonem
90 Schulen und uber 18 D!]D E{urSEn




	191115_Luzerner Rundschau
	191115_Luzerner Rundschau_S2

