llya Weiss, Komplementartherapeutin mit Methode Shiatsu

Sie erleben tiefe Entspannung und gesundheitsfordernde Prozesse.
Ihre Beschwerden werden gelindert und Ihr Wohlbefinden
steigert sich nachhaltig.

www.shiatsu-weiss.ch
Holunderweg 25¢ - 8050 Zirich - contact@shiatsu-weiss.ch - 076 563 0570

Shiatsu — Fussreﬂex

5/712/’6” - Erleben - Enelyie

o Steigert das Wohlbefinden
e Entspannt Korper-Geist-Seele
o Stirkt— beschwerdefreier Leben

Brigitte Mayer - Dipl. Therapeutin - Am Sternen Oerlikon
_‘__,»“Schaffhauserstrasse 359 - 8050 Ziirich - 079 286 4357
www.ganzheitlich-bm.ch Krankenkassen anerkannt

Shiatsu hilft bei Stress

Immer mehr Menschen in der Schweiz fiihlen sich gestresst und erschopft. Sie haben nicht mehr geniigend Ressourcen,
um dem steigenden Leistungsdruck standzuhalten und leiden infolgedessen haufig unter gesundheitlichen Problemen.
Die Komplementar-Therapie Shiatsu ist aufgrund ihres ganzheitlichen Genesungsansatzes besonders geeignet, um Menschen
in stressbedingten Situationen zu begleiten. PD

Flexibel und agil zu sein, wie dies in der heutigen Arbeitswelt vielerorts
gefordert wird, Uberfordert viele Berufstatige. Dies bestétigt eine kirz-
lich verdffentlichte Umfrage zum Schweizer Arbeitsmarkt von «HR Today
Research», in der 64% der Befragten zudem angeben, dass sich diese
Uberforderung negativ auf ihnre Gesundheit auswirke.

Aus dem Gleichgewicht

Bei Stress handelt es sich nicht um eine kurzfristige Uberbeanspruchung,
sondern um ein Ungleichgewicht zwischen den gestellten Anforderungen
und den eigenen Ressourcen. Halt dieses Ungleichgewicht langer an,
beeintrachtigt es das Wohlbefinden und verursacht héufig gesundheit-
liche Probleme. Mdgliche Symptome reichen von Verspannungen und
Schmerzen liber Schlafstérungen bis hin zu grosser innerer Unruhe.

Bild: PD

Stressmuster erkennen und durchbrechen

Kérperliche und psychische Symptome, die durch Stress ausgeldst wer-
den, gehdren zu den héufigsten Griinden fir eine Shiatsu-Behandlung.
Meist suchen Klienten die Unterstlitzung einer Shiatsu-Therapeutin auf-
grund eines der oben beschriebenen Symptome. Die Shiatsu-Behand-
lung erfolgt jedoch nicht symptomorientiert, sondern stets mit einem
ganzheitlichen Genesungsansatz. Der Mensch als Ganzes steht im Zen-
trum. Hauptziel der Therapie ist es, die Selbstregulierungskrafte des Kor-
pers anzuregen, die Selbstwahrnehmung zu unterstiitzen und die Selbst-
verantwortung fur die eigene Gesundheit zu férdern.

Mit sanftem Druck gegen Stress-Symptome

Die japanische Therapieform Shiatsu zu Deutsch «Fingerdruck» ist eine
anerkannte Methode der Komplementar-Therapie. Der charakteristische
achtsame und rhythmische Druck auf den Kérper und seine Energieleit-
bahnen vermittelt ein deutliches und nachklingendes Gefiihl von Weite,
Raum und Ganzheit. Die Lebensenergie «Ki» wird mit feinen Impulsen an-
geregt, sodass beengende Lebensmuster losgelassen werden kénnen.
Energetische Blockaden und muskuldre Verspannungen werden in der
Behandlung gel6st, und die Betroffenen gewinnen ihre nattrliche Fahig-
keit zur Selbstregulation zurlick, sodass sie belastende Lebensumstande
wieder ausgleichen kénnen. Sie finden zu einer tiefen Ruhe, Gelassenheit
und Entspannung und gewinnen nach und nach ihre Kraft zurtick. Damit
ist Shiatsu eine besonders geeignete Therapie, um Menschen in belas-
tenden und stressgeprigten Lebensphasen zu begleiten.

Shiatsu ist anerkannt
Shiatsu ist eine von 19 anerkannten Methoden der Komplementér-
Therapie OdA KT.

Weitere Informationen:
Shiatsu Gesellschaft Schweiz
www.shiatsuverband.ch

Shiatsu — Die Kunst
des Beriihrens

Susanna Weber

Badenerstrasse 595 - 8048 Ziirich
Telefon 079 710 80 58
susanna.w@bluewin.ch

www.shiatsu-susannaweber.ch

Wunderbare Korperarbeit

Shiatsu - Thai - Trager

Mehr als 30 Jahre praktische Tatigkeit

Shiatsu fZei’r

PRAXIS FUR SHIATSU ZURICH
Schenke dir & anderen etiwwas Gutes!

Shiatsu & Shin So Shiatsu
ganzheitliche Schmerztherapie
Entspannung

70 Minuten Behandlung

maximal 3 Gutscheine
unbegrenzt gultig

bei der Entspannungs- und
Schmerzspezialistin Kathrin Fischer
anerkannt EMR, ASCA, ECK

Whatsapp/SMS an 079 255 52 32
Mail an kathrin@shiatsuzeit.ch

U\’ksmﬂ 154)

Praxis an der Gemeindestrasse 25
8032 ZUrich, Nahe Kunsthaus &

Stadelhofen. Online-Buchung. www.shiatsuzeit.ch

Geh deinen Weg,.

Als Shiatsu-Therapeutln mit eidg. Diplom helfen Sie kompetent und
personlich und Sie arbeiten selbstbestimmt, sind Ihre eigene Chefln —
in einem Beruf mit Sinn und Zukunft.

Start zum Beispiel mit dem Modul 5 Elemente & 14 Meridiane

(neun Mittwoche ab 8. Januar, je 08:30 bis 14:45), Details:

www.heilpraktikerschule.ch

Heilpraktikerschule Luzern | Tel +41 (0)41 418 20 10
info@heilpraktikerschule.ch

HPS

LUZERN

Shiatsu

Entspannung, Wohlbe-
finden und Gesundheit
mit Shiatsu, einer
fernostlichen Finger-
drucktherapie am
_bekleideten Korper.

VINIYOGA UND SHIATSU
THERAPIE AUSBILDUNG

lhre Schule fiir
Yoga — Shiatsu — Supervision —
Komplementartherapie

SHIATSU PRAKTIKERIN

MODUL 1 Erfahrene und achtsame
- Korpertherapeutin, bei

START IN ZURICH AM den Krankenkassen

28.8.2020 anerkannt, freut sich Sie

kennenzulernen.
YOGA PRAKTIKERIN

MODUL 1 barbara Gess]

- arpara Gessler
START IN ZURICH AM Dipl. Shiatsu-Therapeutin SGS/EMR
17.4.2020 Kilchbergsteig 5

8038 Zurich

Mobile 079 442 16 46
barbara.gessler@bluewin.ch
emr.ch/therapeut/barbara.gessler

Eine anerkannte modulare Ausbildung,
die Uberzeugt!




KomplementarTherapie Shiatsu: Anerkannte Methode

Shiatsu ist eine von 19 anerkannten Methoden der Kom-
plementérTherapie OdA KT. Seit September 2015 haben
angehende KomplementérTherapeutinnen und -Therapeuten
der Methode Shiatsu die Mdglichkeit, einen eidgendssisch
anerkannten Berufsabschluss zu erlangen. Shiatsu ergénzt
die Schul- und Alternativmedizin und wird von Zusatzversi-
cherungen tibernommen.

Studie bestitigt: Shiatsu hilft bei Stress

Viele korperliche und seelische Beschwerden kdnnen in
einem Zusammenhang mit Stress und Belastung stehen.
Shiatsu kann Menschen Utiber die verbesserte Kérperwahr-
nehmung zu den eigenen Kraftquellen leiten und sie dabei
unterstiitzen, ein beschwerdefreieres Leben zu fiihren.

Dies bestitigt auch die kirzlich durchgefiihrte Studie von

shiatsuflow

Angela Kahler
dipl. Shiatsu-Therapeutin ISS

Schoffelgasse 3 - 8001 Zirich - 078 658 24 54

Claudia Leyh-Dexheimer, welche zeigt, dass Shiatsu einen
positiven Einfluss auf das Stressempfinden hat und deshalb
das Potenzial, in interdisziplindre Gesundheitskonzepte auf-
genommen zu werden.

Shiatsu Gesellschaft Schweiz

Die Shiatsu Gesellschaft Schweiz wirkt als Berufsverband
fir professionell praktizierende KomplementérTherapeu-
tinnen und -Therapeuten der Methode Shiatsu. Sie wur-
de 1990 gegriindet, arbeitet geméss ihrem Leitbild und
zdhlt rund 1000 Aktivmitglieder. Die Shiatsu Gesellschaft
Schweiz ist Mitglied der Organisation der Arbeitswelt Kom-
plementérTherapie (OdA KT) sowie auf internationaler Ebe-
ne mit dem International Shiatsu Network (ISN) vernetzt. PD
Infos und Mitgliederverzeichnis: www.shiatsuverband.ch

angela.koehler@bluewin.ch - www.shiatsuflow.ch

Wiedergeboren durch Beriihrung

Beim Vorweisen dieses Inserates gewahre ich Ihnen eine spezielle
Vergiinstigung. @ Ich freue mich auf Sie...

mitma

Das «Tagblatt» sucht Objekte, die einst den Alltag in Ziirich mitpréagten,
heute aber kaum noch zu finden oder gar komplett verschwunden sind.
Fiir jeden Tipp, der veroffentlicht wird, erhdlt der Einsender einen
Original «Tagblatt»-Kugelschreiber von Caran d’Ache.

Liebe Leserin, lieber Leser

Erinnern Sie sich noch an die Zeiten, als es in jeder Konditorei
Apfel im Schlafrock gab? In jedem zweiten Restaurant
Riz Casimir auf der Speisekarte stand? Man als Jugendlicher
mit Discorollern oder Rollschuhen unterwegs war?
Den Abfall in einem Ochsnerkiibel entsorgte?

Wir méchten nostalgische Gefiihle wecken und bitten
darum unsere Leserschaft, uns Tipps zu Objekten zu liefern,
die einst den Alltag oder das Bild Ziirichs geprdgt haben und
die nun kaum mehr vorhanden oder gar verschwunden sind.

Wer uns einen Tipp liefert und dazu die Fragen beantwortet,
erhélt bei Veréffentlichung des Hinweises einen «Tagblatt»-
Kugelschreiber als Dankeschén (und Erinnerungsstiick).

Bitte senden Sie uns ihren Vorschlag inklusive Antworten
sowie Vorname, Name, Adresse, Telefonnummer mit dem
Stichwort «Nostalgie» via E-Mail (gewinn@tagblattzuerich.ch)

oder per Post an:

Tagblatt der Stadt Ziirich AG
Werdstrasse 21, 8021 Ziirich

- Welches Objekt wiinschen
Sie sich fiir den Stadtziircher
Alltag zuriick?

- Welche Verbindung haben
Sie zu diesem Objekt
bzw. warum ist/war es
Ihnen so wichtig?

- Gibt es valablen Ersatz dafiir
(falls ja: welchen/falls nein:
Warum nicht?)

CA RA No.
Geng,
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