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Schweiz

Feene Jiivcher Jeitung

Frauen gehen oft alternative Wege
bei korperlichen Beschwerden

Ob Homéopathie, Ayurveda oder Osteopathie — komplementc’irmedizinische Behandlungen sind beliebt

LENA BUECHE

Die Primarlehrerin M. H. hat ihre Aus-

bildung kaum hinter sich. Aber bereits
nach wenigen Jahren im Beruf muss sie
aussteigen: Die psychische Belastung
ist ihr zu gross. Seit ihrer Kindheit ringt
sie mit sich selbst. Als 10-Jahrige be-
sucht M. H. zum ersten Mal eine Kin-
derpsychologin. Bei ihr wird eine De-
pression und eine Borderline-Person-

* lichkeitsstorung diagnostiziert. Es fol-
gen zahlreiche Gespréchstherapien bei .
wechselnden Psychiatern. Einmal wird * -

sie gar fiir mehrere Wochen statio-
nir behandelt. Spéter nimmt sie hoch-

dosierte Antidepressiva.

Heute ist M. H. 33 Jahre alt und will
von alldem nichts mehr wissen. Aus ihrer
Sicht haben weder die Medikamente
noch die Schulmediziner ihr wirklich
geholfen. Sie vertraut jetzt stattdessen
auf einen medizinischen Masseur und
Naturheilpraktiker, der auch Elemente
aus der ayurvedischen und der traditio-
nellen chinesischen Medizin in die Be-

handlung integriert. Seither gehe es ihr.

besser, sagt sie.

Versicherungen machen mit

Mit ihren Erfahrungen ist M. H. nicht
allein. Komplementarmedizin ist in der
Schweiz beliebt. Bei der letzten Gesund-
heitsbefragung gab jeder Vierte an, in
den vergangenen zwolf Monaten min-
destens' eine komplementdrmedizini-

sche Therapie in Anspruch genommen

zu haben. Bei einer Volksabstimmung
im Jahr 2009 sprachen sich 67 Prozent
der Stimmenden dafiir aus, komplemen-
tarmedizinische Behandlungen im Ge-

‘sundheitssystem zu verankern.

Seither konnen fiinf Therapieformen
iiber die Grundversicherung abgerech-

' net werden: Homdopathie, chinesische

Medizin, Neuraltherapie, anthroposo-

‘phische Medizin und Phytotherapie.

Zwei Drittel der Bevolkerung verfiigen
zudem iiber eine Zusatzversicherung,
die weitere komplementérmedizinische
Behandlungen abdeckt. Ob Osteopa-
thie, Fussreflexzonenmassage, Kinesio-
logie, Heileurythmie oder Schropfen: Je
nach Anbieter konnen iiber vierzig wei-
tere Therapieformen versichert werden.

Die ehemalige Primarlehrerin M. H.
entspricht dem Profil der typischen An-
wenderin: Komplementarmedizinische
Therapien und Arzneimittel werden be-
sonders von Frauen, Personen mittleren
Alters und solchen mit héherer Bildung
in Anspruch genommen, wie eine Aus-
wertung der jlingsten schweizerischen
Gesundheitsbefragung ergeben hat.
Auch in anderen europédischen Landern
gibt es diesen Zusammenhang, wie eine

- Untersuchung 2018 zeigte.

Wieso gerade Frauen sich fiir Kom-
plementdrmedizin entscheiden, ist in der
Schweiz noch wenig erforscht. Es gibt

Therapien der chinesischen Medizin konnen, wenn'von einem Arzt erbracht, iiber die Versicherung abgerechnet werden.

kaum Fachpublikationen, die sich mit
der Frage beschiftigen. Und in popu-
larwissenschaftlichen Beitragen wird
vor allem spekuliert: Frauen seien stir-
ker mit der Natur verbunden und hat-

" ten besonders wihrend der Schwanger-
. schaft und des Stillens ein Bediirfnis

nach «sanften» und «natiirlichen» Mit-

Den regelméssigen und
vertieften Austausch
mit der Therapeutin
schitzen Frauen.

teln, heisst es etwa. Ahnliches gelte bei
Menstruationsbeschwerden, der Meno-

pause oder bei Unfruchtbarkeit.

Besser untersucht sind die Motive
von Krebspatientinnen. So wollen
Frauen, die an Brustkrebs erkrankt
sind, mithilfe einer komplementarmedi-
zinischen Therapie die Nebenwirkungen
der Krebsmedikamente lindern oder das
Iinmunsystem starken, wie eine deut-
sche Studie kiirzlich ergab.

Generell sind chronische Erkrankun-
gen haufig ein Grund, weshalb kom-
plementirmedizinische Behandlungen
nachgefragt werden. So wies eine Ana-

lyse der nationalen Gesundheitsbefra-
gung nach, dass dies in der Schweiz vor
allem bei Migréne, Arthritis, Allergien

und Depressionen der Fall ist — also bei -

komplexen Erkrankungen, deren Ur-
sache oft schwer zu eruieren ist. Das
macht auch deren Behandlung schwierig.

Mehr Zeit fiir Gespriche

Auch M. H. findet, viele Schulmedizi-
ner bekampften lediglich Symptome,
statt nach der Ursache fiir die Beschwer-
den zu suchen. Ausserdem lasse die Ab-
rechnung iiber die Taxpunkte den Schul-

medizinern weniger Spielraum, was die

Dauer der Anamnese, der korperlichen
Untersuchung und der Beratung anbe-

_ lange. Ihr Naturheilpraktiker dagegen

konne sich fiir die Gesprache mit ihr
eine ganze Stunde Zeit nehmen.
Tatsdchlich scheint die Beziehung
zum Therapeuten oder Therapeutin ein
entscheidender Faktor zu sein. So sol-
len besonders Frauen den regelmaéssi-
gen und vertieften Austausch schitzen.
Ausserdem sind unter den Anbietern
alternativer Behandlungen selber viele
Frauen. Einer Vertreterin desselben
Geschlechts gegeniiberzusitzen, kann
intime Gespréche erleichtern.
Wihrend die Komplementérmedi-
zin in der breiten Bevolkerung auf An-
klang stosst, ist sie unter vielen Arzten
umstritten. Denn fiir einige Therapien

KEYSTONE

kann keine Wirksamkeit nachgewiesen
werden, die iiber den Placebo-Effekt:
hinausgeht. Deswegen heisst es oft,
wer komplementarmedizinische Thera-
pien anwende, miisse naiv oder irratio-
nal sein. Gegen dieses pauschale Urteil
spricht allerdings die sozialwissenschaft-

" liche Perspektive.

So haben Frauen aus soziokulturel-
len Griinden eine andere Beziehung zu

ihrem Korper und eine andere Auffas- |

sung von Korperlichkeit als Manner.
Deshalb wenden sie sich oft Therapien
zu, die Krankheit und Heilung anders
deuteten als die naturwissenschaftlich
gepriagte Medizin mit ihrer mechanis-
tisch-biologischen Konzeption.

.Tatsachlich Dberiicksichtigen viele
komplementdrmedizinische Therapien
neben dem physischen Leib auch des-
sen mentale oder spirituelle Dimen-
sion: Manche Therapien referieren auf
die Seele oder die Psyche, andere auf
Vitalkrafte oder Energiefliisse. Mit die-
sen nichtstofflichen Aspekten weiss die
Schulmedizin wenig anzufangen.

Die Primarlehrerin M. H., die seit
einem Jahr nicht mehr unterrichtet, stort
sich daran, dass alternative Therapien
oft beldchelt wiirden. Sie wiinscht sich,
Schulmedizin und Komplementarmedi-
zin wiirden einander befruchten. Inspi-
riert von ihrem Therapeuten, hat sie nun
selber eine Ausbildung zur medizini-
schen Masseurin in Angriff genommen.




