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Shiatsu als ganzheitliche Behandlung

Shiatsu stammt aus Japan und
bedeutet «Fingerdruck». Mit
leichtem Druck sowie Dehnun-
gen und Rotationen stimuliert
Shiatsu die Selbstheilungs-
krafte und gleicht den Energie-
fluss im Korper aus. Shiatsu
hilft, die eigene Wahrnehmung
zu verbessern, zur Ruhe zu
kommen, sich zu regenerieren,
Energie aufzutanken und das
natiirliche Gleichgewicht
wiederzufinden.

Shiatsu ist eine komplementarthe-
rapeutische Behandlungsform, die
auf Korper, Seele und Geist wirkt
und die Genesung des Menschen
in den Mittelpunkt stellt. Eine Shi-
atsu-Behandlung lost nachhaltige,

Shiatsu kann beij vielfaltigen Symptomen Abhilfe schaffen.

gesundheitsfordernde Prozesse
aus und hat zum Ziel, herauszufin-
den, welches die Ressourcen eines
Menschen sind, wie diese gestarkt
und wie die Erfahrungen aus der
Behandlung in den Alltag integriert
werden konnen. Shiatsu hilft, Be-
schwerden zu lindern, das Wohlbe-
finden nachhaltig zu steigern und
bewusster mit sich selbst umzuge-
hen. Shiatsu-Behandlungen werden
durch die meisten Zusatzversiche-
rungen ubernommen. pd

Weitere Informationen und aner-
kannte Therapeutinnen finden Sie
im Internet auf der folgenden Web-
site:  www.shiatsuverband.ch/ su-
che-nach-therapeutinnen-und-thera-
peuten/
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