
s’LÄGGERLI Scala Basel, 27.1. – 19.2.2022
Tickets bei Bider und Tanner Ihr Kulturhaus in Basel 061 206 99 96 www.biderundtanner.ch
Einlass nur mit 3G Bereits gekauft Tickets für 2021 sind nicht mehr gültig!

Die kleine aber genussvolle Vorfasnachtsveranstaltung ,, s Källerli ``
Mit Patrick Allmandinger und Ensemble Tägl. 20h (ausser Mo+Di+Mi,) So 18h

Autoankauf zu
Höchstpreisen
alle Marken,
auch Toyota und
Unfallautos.
Barzahlung
Tägl. 7 bis 21 Uhr
079 584 55 55
auto.ade@
gmail.com

Publireportage

Shiatsu bei Migräne

In der Schweiz leiden rund 1 Million
Menschen unter Migräne. Shiatsu kann
hier ausgleichend wirken, Migräne-
anfällen vorbeugen und die Medika-
menteneinnahme verringern.

Während einer Migräneattacke
kommt es zu einer Fehlfunktion der
schmerzregulierenden Systeme.
Betroffene reagieren überempfindlich
auf Reize wie grelles Licht, Lärm,
einzelne Lebensmittel oder Alkohol.
Bis eine Attacke nachlässt, helfen
neben Medikamenten oft nur Ruhe
und Dunkelheit.

Die Shiatsu-Therapie kann mit
ihrem ganzheitlichen Ansatz helfen,
das Leiden zu lindern. Im Verständnis
der fernöstlichenGesundheitslehre sta-
gniert bei Migräne oft die Energie im
Bereich des Kopfs. Verspannungen im
Nacken sind häufig anzutreffen.

In einer Shiatsu-Behandlung werden
mit sanftem Fingerdruck der ganze
Körper und die Meridiane behandelt
und die Lebensenergie zum Fliessen
gebracht. Betroffene erfahren einen
besseren Zugang zu ihrer Körperwahr-
nehmung und erleben, was es heisst, zu
entspannen.

Das begleitende Gespräch hilft, ge-
wisse Gewohnheiten als Migräneaus-
löser zu identifizieren und wo möglich
zu verändern. Betroffene erfahren ein
Gefühl der Selbstermächtigung und
stehen den Migräneattacken nicht
mehr ohnmächtig gegenüber. (zvg))g

Finden Sie Therapeuten/-innen in Ihrer
Nähe sowie weitere Informationen zur
Shiatsu-Therapie auf der Website der
Shiatsu Gesellschaft Schweiz:
www.shiatsuverband.ch

Geschäftswelt

Praxis für Shiatsu und Bewegung
Blauenweg 3 · 4116 Metzerlen

tel. +41 79 483 05 07
mail info@shiatsu-bewegung.ch · web www.shiatsu-bewegung.ch

Shiatsu – die Kunst des Berührens
Ariane Jeanneret Blattner

Shiatsu-Praxis
Kollmattweg 7, Sissach

mit Zusatzversicherung
krankenkassenanerkannt

079 773 16 70

www.shiatsu-jeanneret.ch info@shiatsu-jeanneret.ch

Gemsberg 10
4051 Basel
061 264 30 30
Di – Fr 10 –18 Uhr
Sa 10 –15 Uhr

Galerie
Carzaniga
Basel

13. Januar – 5.März 2022

www.carzaniga.ch

Christophe Hohler
Adrien Jutard

Im Kabinett:Miniaturen

TABOURETTLI Spalenberg 12 | Tel. 061 261 26 10 | fauteuil.ch
Kasse Di bis Fr 15 – 20 Uhr / Sa 13 – 20 Uhr

HELGA SCHNEIDER «Miststück» Musikalische Comedy 12.–15.1. tägl. 20h

FAUTEUIL Kasse Di bis Fr 15 – 20 Uhr / Sa 13 – 20 Uhr / So 15 – 16 Uhr
Spalenberg 12 | Tel. 061 261 26 10 | www.fauteuil.ch

PFYFFERLI 2022 7.1. – 6.3. Di bis Fr 20h / Sa 18 + 21h / So 16h
DER GESTIEFELTE KATER Fauteuil-Märchenbühne im Jan: Sa 14h/Mi 15hÄnderungen vorbehalten | © Cinergy AG

KINOPROGRAMM
Di, 11. Januar bis Mi, 12. Januar 2022

14:00, 17:00, 20:15 / Edf 16J.
The King’s Man
Agentenabenteuer über die Vorgeschichte des
regierungsunabhängigen Kingsman-Geheim-
dienstes.

blue Cinema
Capitol 1

Steinenvorstadt 36
0900 556 789 (1.99/
Anruf+1.99/Min,
Festnetztarif)

13:45, 20:30 / Edf 14/12J.
Spider-Man: No Way Home
Nach seiner Enttarnung öffnet Peter Parker
aka Spider-Man ungewollt das Tor zu anderen
Dimensionen.

blue Cinema
Capitol 2

Steinenvorstadt 36
0900 556 789 (1.99/
Anruf+1.99/Min,
Festnetztarif)

17:15 / Edf 14/12J.
House of Gucci
Die Geschichte über die Beziehung von
Patrizia und Maurizio und dessen Auswirkung
auf die Marke Gucci.

blue Cinema
Capitol 2

Steinenvorstadt 36
0900 556 789 (1.99/
Anruf+1.99/Min,
Festnetztarif)

11:50, 16:10, 20:30 / D 12J.
Chasing the Line
Liebevolles Porträt des österreichischen
Ski-Idols Klammer vor dem Hintergrund der
Olympiaabfahrt 1976.

kult.kino
atelier 1

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

14:00 / Fd 12/8J.
Un triomphe
18:30 / Ed 12J.
The Last Bus

kult.kino
atelier 1

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

11:45 / Id 14/12J.
The Hand of God
14:10 / Edf 12/8J.
The Quest for Tonewood

kult.kino
atelier 2

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

16:00, 20:20 / Fd 12/8J.
Un triomphe
18:15 / Od 8J.
Fedier – Urner Farbenvirtuose

kult.kino
atelier 2

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

12:10 (nur Di) / Odf 14/12J.
Madres paralelas
Janis und Ana werden zur selben Zeit Mütter
und werden dadurch verbunden.

kult.kino
atelier 3

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

14:20 / Ed 12J.
The Last Bus
16:15 / Odf 16J.
Ostrov – Lost Island

kult.kino
atelier 3

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

18:20 / D 12J.
Contra
20:45 / Ed 12J.
Falling

kult.kino
atelier 3

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

12:00 / CH 8J.
Fedier – Urner Farbenvirtuose
14:00 / Edf 14/0J.
Rifkin’s Festival

kult.kino
atelier 4

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

16:00 / D 8/0J.
Sing – Die Show deines Lebens
Moon und seine Freunde müssen Rockstar
Clay Calloway überreden, an der Eröffnung
einer neuen Show teilzunehmen.

kult.kino
atelier 4

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

18:10, 20:40 / Odf 14/12J.
Madres paralelas
Janis und Ana werden zur selben Zeit Mütter
und werden dadurch verbunden.

kult.kino
atelier 4

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

12:15 / Edf 12J.
Spencer
14:30 / Fd 12/8J.
Délicieux

kult.kino
atelier 5

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

16:50 / Edf 12/8J.
The Quest for Tonewood
18:45, 20:50 / Edf 14/0J.
Rifkin’s Festival

kult.kino
atelier 5

Theaterstrasse 7
061 272 87 81

15:20 / Fd 10/8J.
Aline
Eine fiktive Geschichte, die lose auf dem
Leben von Céline Dion basiert.

kult.kino
camera 1
Rebgasse 1
061 272 87 81

17:50 / CH 14J.
Stürm: Bis wir tot sind oder frei
20:15 / Ed 16J.
Don’t Look Up

kult.kino
camera 1
Rebgasse 1
061 272 87 81

15:30 / Edf 14/12J.
The French Dispatch
17:40, 20:30 / Edf 16J.
Annette

kult.kino
camera 2
Rebgasse 1
061 272 87 81

18:30 (nur Mi) / Odf 16J.
Jagten
20:45 (nur Mi) / Ide
I vitelloni

Stadtkino
Klostergasse 5
061 272 66 88

17:15 / D 14/12J.
Spider-Man: No Way Home
Nach seiner Enttarnung öffnet Peter Parker
aka Spider-Man ungewollt das Tor zu anderen
Dimensionen.

Liestal
Kinooris

Kanonengasse 15

20:00 / D 16J.
The 355
15:00 (nur Mi) / D 8/0J.
Sing – Die Show deines Lebens

Liestal
Kinooris

Kanonengasse 15

17:45 (nur Di) / Odf 16J.
Ostrov – Lost Island
Früher lebten dreitausend Menschen auf der
Insel. Heute sind es noch etwa fünfzig.
Eindrückliche Doku über die Insel im
Kaspischen Meer.

Liestal
Sputnik
Bahnhofplatz
Poststr. 2

061 921 14 17

20:15 (nur Di) / Edf 14/0J.
Rifkin’s Festival
Woody Allens neuer Film ist besetzt mit
amerikanischen und europäischen Stars:
Christoph Waltz, Gina Gershon, Louis Garrel,
Wallace Shawn, Steve Guttenberg.

Liestal
Sputnik
Bahnhofplatz
Poststr. 2

061 921 14 17

13:30 (nur Mi) / D 6/0J.
Tiger & Tattoos
Kurzfilm über die kleine Maj, die mit ihrem
Onkel in dessen Tattoostudio wohnt.
Dänischer Animationsfilm.

Liestal
Sputnik
Bahnhofplatz
Poststr. 2

061 921 14 17

15:00 (nur Mi) / D 6J.
Der Wolf und der Löwe
17:45 (nur Mi) / Ed 12J.
The Last Bus

Liestal
Sputnik
Bahnhofplatz
Poststr. 2

061 921 14 17

20:15 (nur Mi) / Fd 12/8J.
Un triomphe
Komödie mit Kad Merad. Ein leidenschaftli-
cher Schauspieler erklärt sich bereit, einen
Theaterworkshop im Gefängnis zu leiten.

Liestal
Sputnik
Bahnhofplatz
Poststr. 2

061 921 14 17

18:00 / D 14J.
The Matrix Resurrections
Nach mehreren Jahren in Therapie begegnet
Neo der Welt von Matrix und dieses Mal will
er die Wahrheit finden.

Sissach
Palace

Felsenstr. 3a
061 971 70 69

20:30 / Fd 10/8J.
Aline
Eine fiktive Geschichte, die lose auf dem
Leben von Céline Dion basiert.

Sissach
Palace

Felsenstr. 3a
061 971 70 69

14:00 (nur Mi) / D 8/0J.
Encanto
Mirabel begeht sich auf eine wichtige Reise,
um die Magie ihrer Familie zu retten.

Frick
fricks monti
Kaistenbergstr. 5
062 871 04 44

16:30 (nur Mi) / D 14/12J.
Spider-Man: No Way Home
Nach seiner Enttarnung öffnet Peter Parker
aka Spider-Man ungewollt das Tor zu anderen
Dimensionen.

Frick
fricks monti
Kaistenbergstr. 5
062 871 04 44

20:15 (nur Mi) / D 16J.
The King’s Man: The Beginning
Agentenabenteuer über die Vorgeschichte des
regierungsunabhängigen Kingsman-Geheim-
dienstes.

Frick
fricks monti
Kaistenbergstr. 5
062 871 04 44

BASEL

REGION

Kaufe
alte Nähmaschinen, Fotoapparate,
Ferngläser, Röhrenradios sowie
antike Möbel. Michael Adam,
Hammerstrasse 56, 4057 Basel Tel.

061 511 81 77 od. 076 814 77 90

Rathausstrasse 69 und 78
4410 Liestal

www.buetlerfashion.ch

Winter
Schlussverkauf

ab sofort

30% - 50%
*auf gekennzeichnete Artikel

*

Theater im Teufelhof Leonhardsgraben 47 /Tel. 061 261 10 10 /www.theater-teufelhof.ch
ANDREAS SCHERTENLEIB «Kamikaze» ein witzig-ironisches Stück über eine Männerfreundschaft Nur Mo 17.1.
Kombinieren Sie Ihren Theaterbesuch mit einem Essen im Teufelhof: Menu plus Theater ab Fr. 104.–


