Die Panik iiberfiel sie jede Nacht
— dann suchte sie Hilfe

Aufenthalt in Meilemer Psychiatrie Eine Betroffene erzihlt von der Behandlung ihrer Panikattacken
‘und ihrer Zwangsstorung in der Klinik Hohenegg. Corona hatte ihre Krankheit noch viel schlimmer gemacht.

|
Irina Kisselotf

Als sie am Ende war, machte sie
sich auf den Weg. Wenige Tage
zuvor hatte sie in einem Restau-
rant eine der schwersten Panik-
attacken ihres Lebens erlitten.
Es waren so viele in den vergan-
genen Monaten, sie kamen je-
weils scheinbar aus dem Nichts,
| ohneunmittelbaren dusserlichen
Anlass, verbunden mit enormer
Atemnot.

Am néchsten Morgen fiihlte sie
| es: So konnte es nicht weiter-
| gehen. Ihr bisheriger Weg mit

ambulanten Therapien geniigte
| nicht. Thr Mann sprach es aus:
| «Vielleicht kinnte dir ein Aufent-
| halt in einer Klinik helfen.» Eine

der Kliniken, die bei psychischen
| Problemen einen mehrwochigen
| stationdren Aufenthalt anbieten,
| liegt hoch {iber dem Ziirichsee:
| die Klinik Hohenegg am Rande
| von Meilen, die von einer privaten
| gemeinniitzigen Stiftung gefiihrt
{ wird. Dort stand Karin Miiller
| (Mame gedndert) wenige Tage
| spater. )
| Ein Jahr nach ihrer Ankunft
| ‘in der Hohenegg ist sie fiir das
| Gesprdch vor Ort und erzahlt, wie
+ sie die achteinhalb Wochen hoch
| iiber dem Ziirichsee erlebt hat.
| Mitte Dezember 2021 trat sie in

die Hohenegg ein. Corona war

damals immer noch ein grosses

Thema. Auch bei Karin Miiller,

denn Corona hatte sie ans Ende

ihrer Krifte gebracht.

Es war ihr nie sauber genug

«Als ich mich Ende 2020 mit dem
Coronavirus infizierte, iiberfielen
mich die Panikattacken, die ich
\ viele Jahre kaum gehabt hatte,
plétzlich jede Nacht.» Miiller ist
inihrer Kindheit durch sexuellen
. Missbrauch schwer traumatisiert
worden, Sie litt deshalb bereits
mit zwilf Jahren ein Jahr lang an
Panikattacken und entwickelte
daraufhin eine Zwangsstérung.
«Ich habe als Jugendliche jeweils
das Haus unserer Nachbarn, die
vier Kinder hatten, blitzblank
geputzt, Fiir mein Gefithl war es
immer {iberall dreckig und nie
genug sauber.s
Mit ihren beiden Kindern und
jhrem Mann in einem Einfami-
lienhaus war es deshalb fiir sie
nicht einfach. Das Saubermachen
bestimmte Millers Alltag und
nahm neben ihrem Beruf als
Pflegefachfrau viel Raum ein. Zeit
fiir sich oder Hobbys? Kaum. Als
nach ihrer Corona-Erkrankung
die nichtlichen Panikattacken
wieder zuriickkamen, drehte sich
die Spirale abwirts. «Zum Gliick
war unsere Familie immer voller
Liebe, das fing mich auf. Mein
Mann sass ndchtelang mit miram
Kiichentisch. Und wir haben viele
Freunde und entsprechend viel
Besuch.» Dabei sei es oft vorge-
kommen, dass sie alles schon
wieder aufriumte, wihrend die
Giste noch da waren.

«Sie sind schwer krank»

Aufriumen, putzen, aufriumen,
putzen. Jeden Tag brachte sie
Ordnung ins Haus, oft mehrmals
téglich. Thr Schlaf war zu jener
Zeit sehr schlecht, unterbrochen

«lch bin viel spaziert=: Karin Mdller (Name gedndert) Mitte Dezember auf dem Gelande der Klinik Hohenegg am Rande von Meilen. Foto: Michae! Trost
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von den . Panikattacken. Das
Hamsterrad drehte sich. Bis zu
dem Restaurantabend mit ihrem
Mann im Dezember 2021 - es
hitte eigentlich ein schoner
Abend werden sollen -, als sie
jene Panikattacke erlitt, die der
‘Wendepunkt war.

Dennoch wire sie einige Tage
spiter im Empfangsgebiude der
Klinik beinahe umgekehrt. Ir-
gendwie schaffte sie es dann aber
doch, zum Eintrittsgesprich zu
gehen. Und war endlich ange-
kommen. «Meine Arztin in der
Hohenegg war der erste Mensch,
der zu mir sagte: Sie sind schwer
krank. Da konnte ich zum ersten
Mal loslassen. Und beginnen,
daran zu arbeiten.»

Die ersten Wochen um den
Jahreswechsel herum seien hart
gewesen, erinnert sich Miiller.
Weil fhr Mann und ihre Kinder
sich mit dem Coronavirus infi-

-

ziert hatten, durfte sie ihre Fa-
milie nur iber den Bildschirm
sehen: «Das ging mir an die Sub-
stanz. Doch ich hielt durch, denn
was waren die paar Wochen im
Vergleich zu meinem jahrzehnte-
langen Leidensweg?» Heute fiihle
sie sich dank des stationdren
Aufenthalts nachhaltig geheilt.
Wobei ein solcher Aufenthalt in
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Die auf Psychiatrie und Psychotherapie spezialisierte Kiinik Hohenegg in Meilen — ganz rechts im Bild das Empfangsgebaude. Foto: Manuela Mart

einer psychiatrischen Klinik nach
wie vor ein Tabuthema sei. Nicht
etwas, das man auf dieselbe Weise
erzihle, wie wenn man von der
Operation bei einem Beinbruch
berichten wiirde. «Psychische
Probleme sieht man den Men-
schen in der Regel nicht an, es ist
kein Gips da», sagt Miiller. Thr ist
es ein Anliegen, dass die Men-

Hohenegg neu mit Allgemeinstation

AbJanuar 2023 fihrt die Privat-
klinik Hohenegg eine Abteilung fir
allgemeinversicherte Patientinnen
und Patienten mit Angstzustanden,
Burnouts und Depressionen. Die
Klinik ist nach 17 Jahren wieder auf
der Spitalliste des Kantons Zirich,
nachdem ihr 2006 der Leistungs-
auftrag wegen eines Sparpro-
gramms des Reglerungsrats:
entzogen wurde. Ab Anfang Jahr

nimmt sie Erwachsene bis 64 Jahre
unabhangig von deren Viersiche-
rungsstatus auf. Grundversicherte
werden in der neuen Station
«Attika:= mit 26 Batten behandelt.
Fir diese Station hat die Klinik, die
von einer privaten gemeinnitzigen
Stiftung geflihrt wird, 50 zusatzliche
Fachpersonen angestellt, Fur
halbprivat und privat Versicherte
gibt es wie bisher 69 Betten. (kis)
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schen zu ihren psvchischen Pro-
blemen stehen kénnen. Denn nur
so kinne auch derWille wachsen,
sie zu ldsen. Aber wie ldsst sich
lésen, was jahrzehntelang Teil der
eigenen Geschichte war?

Plitzlich allein mit sich

Miiller half in der Hohenegg
die Gesprachstherapie mit der
Psychiaterin, aber auch die Ge-
staltungstherapie mit Topfern
und Malen und die Bewegungs-
therapie. In Letzterer lernte sie,
wie man den eigenen Korper
besser wahrnimmt und einsetzt.
Denn in einer psychischen Krise
veriindere sich auch die Kérper-
wahrnehmung - man spiire sich
oft nicht. Sie besuchte zudem
unter anderem eine Gruppen-
therapie zum Thema Angst,
machte Achtsamkeitsmedita-
tionen, Makko-Ho (ferndstliche
Dehniibungen) und Shiatsu.

«Mein Wesen

ist viel ruhiger
geworden, und
ich habe das
Gefiihl, dass
mich nichts mehr
aus der Bahn
werfen kann.»

Karin Milller (Name geandert)

Nichts, was man grundsitzlich
nicht auch ambulant machen
kdnnte. Doch ein stationdrer Auf-
enthalt sei ein Ausbrechen aus
dem Hamsterrad: «Plétzlich war
ich mit mir allein, das erste Mal
in meinem Leben.» In den ersten
beiden Wochen eines stationaren
Aufenthalts habe man noch nicht
viele Therapien, dafiir umso mehr
Zeit, in sich hineinzuhorchen:
«Ich bin viel spaziert.»

Das Geschirr stehen lassen

Damit im Alltag funktionieren
kann, was in der Klinik geiibt
wird, werde die Zeit zu Hause
immer im Detail vorbesprochen.
Ab der dritten Woche gehen die
Patienten in der Regel am Wo-
chenende nach Hause, bei Miiller
wareswegen der Corona-Erkran-
kung ihrer Familie erst nach der
vierten Woche.

«lch sollte zu Hause etwas be-
wusst anders machen als bisher.
Beispielsweise das dreckige Ge-
schirr einfach mal stehen lassen»,
erinnert sich Miiller. «Inzwischen
kann ich daheim sein und einen
Film schauen, ohne mich zu
verurteilen dafiir. Frither war ich
lieber unendlich viel auf Achse,
um zu Hause ja keinen Dreck zu
machen.»

Und wenn Giste da sind?
«Dann riume ich noch nichts auf.
Manchmal mache ich die Kiiche
nun erst am nichsten Morgen,
wenn mein Mann mir noch nicht
zuvorgekommen Ist.» Panikatta-
cken habe sie nur noch vereinzelt
gehabt. «Und wenn, waren si¢
nicht so heftig, und ich habe jetzt
Strategien, damit umzugehen.»
Zudem wisse sie nun, dass Stress
und zu viele Gedanken Panik-
attacken ausldsen kénnen. Diese
wiirden dann meist zeitlich ver-
setzt auftreten, einige Tage spi-
ter: «Deshalb kommen sie wie aus
dem Nichts.» Nach wie vor machi
Miillerambulant Shiatsu und eine
Gestaltungstherapie, Sie fihn
auch regelmassig in die Hohenegg
fiir die psychotherapeutische
Behandlung bei ihrer Arztin.

Der Aufenthalt habe ihr Leber
verindert: «Ich kann mit allerr
besser umgehen. Mein Wesen is!
viel ruhiger geworden, und ict
habe das Gefiihl, dass mich nichts
mehraus der Bahn werfen kann.»
Wenn sie nun jewells zur Hohen-
egg hochfahre und das Emp-
fangsgebiiude betrete, wolle si¢
nicht umkehren, sondern eir
bisschen bleiben und die vieler
guten Erinnerungen aufleber
lassen.



