
Le corps, I'esprit et l'öme en porfoite hormonie, c'est ce que nous souhoitons tous. Le Shiotsu

peut nous soutenir dons ce sens: c'est une m6thode thdropeutique d'origine joponoise qui oborde

les troubles de moniöre globole, fovorise le processus de gudrison et renforce les comp6tences
personnelles pour mener une vie soine.

Lo pluport du temps, c'est un sgmpt6me qui

est ö l'origine d'un troitement de Shiotsu, por

exemple lo migroine, des moux de dos ou le

stress. Lo thdropie ne troite toutefois pos

les sgmptömes, mqis suit une opproche so-

lutogöne globole. Bqns lo thdropie comp16-

mentoire, on port du principe que les sgmp-

tömes sont I'expression d'une outordgulotion
perturbde. Les ressources d'une personne,

ses porties soines et non pos ses ddficits,

se trouvent ou centre de l'ottention. Dons le

codre de lo thdropie, les personnes troitdes

font I'expdrience de leur propre efficocitd per-

sonnelle, ce qui renforce leur confionce en

elles-m€mes et en leurs processus phgsiques

et psgchiques.

Lo perceptlon de soi est renforc6e
Dons le Shiqtsu, les thdropeutes trovoillent
qvec le toucher ou niveou du corps. lls com-

mencent por percevoir l'6tot 6nerg6tique des

mdridiens et des orgones correspondonts

de leurs clients, polpent les blocoges ou les

zones en monque d'6nergie et utilisent diff6-

rentes techniques - comme lo pression des

doigts, les dtirements et les rototions - pour

dquilibrer le flux dnergdtique dons les mdri-

diens et dons tout le corps. Le troitement que

lbn re9oit en 6tont hobilld se ddroule dons une

otmosphöre colme, sur un futon ou une toble.

Agont un effet de ddtente, une s6once de

Shiotsu est ressentie comme porticuliärement

og16oble. Les personnes troit6es pergoivent

le toucher ü diffdrents nivequx, sentent com-

ment leur corps rdogit qu troitement et re-

trouvent leur colme. Les questions portqnt sur

les sensotions corporelles pos6es pendont

le trqitement oident lo personne troitde ö

ressentir ce qui se posse dons son corps, ü

prendre conscience de ses besoins et de ses

6motions et ö se percevoir plus consciemment.

En effet, lo perception de soi est un ospect

essentiel de lo gudrison. Elle permet ö lo per-

sonne troitde d'entrer en contoct ovec ses

schdmos dmotionnels, mentoux ou comporte-

mentoux qui font obstocle.

ldentifler et comprendre le contexte
Comprendre le contexte dons lequel s'ins-

crivent les troubles et leur lien ovec le mode

de vie permet oux personnes troitdes de

prendre conscience d'elles-mömes. Elles d6-

couvrent ö quel point elles peuvent elles-

m6mes contribuer de moniöre significotive ü

leur rdtoblissement et trouvent lo motivqtion

de se prendre en chorge. Les ressources n6-

cessoires ou processus de rdtoblissement

sont elles oussi explordes et mobilisdes. Lin-

teroction entre thdropeute et personne troitde

est lo bose de cette ddmorche. Choque per-

sonne foit oinsi I'expdrience d'un processus

de gu6rison träs individuel et g porticipe en

tont qu'experte de soi-möme.

Le Shiotsu soutient le corps, I'esprit et l'öme

lors de nombreux troubles phgsiques, mois

oussi de d6fis psgchologiques, de processus

de chongement et dons le codre de r66duco-

tions. Por exemple:
. moux de töte et migroines
. douleurs ou niveou de lo nuque, du dos et des

6poules
. troubles gostro-intestinoux
. molodies chroniques comme le rhumotisme

et lo scldrose en ploques
i troubles menstruels
. 6puisement, burn-out et ddpression
. nervositd, troubles du sommeil et qnxi6t6

. troubles olimentoires

. r66ducqtion oprös une molodie ou un occident

. qccompqgnement pendont lo grossesse et

oprös lbccouchement
. occompognement pendont lo mdnopouse

<Ddtente, colme et 6nergie, voilö ce que le

Shiqtsu reprdsente pour moi. ll m'oide ö mieux

identifier les signoux de mon corps et m'in-

cite ö dire stop de temps ö outre>, dit un client
pour r6sumer ses expdriences ovec le Shiotsu.

Aprös s'6tre 6tobli en Suisse ou cours des 45

derniöres onndes, le Shiqtsu est oujourd'hui

une m6thode de Th6ropie compl6mentoire re-

connue dont les s6onces sont remboursöes

por lo pluport des ossuronces-molodie compl6-

mentoires.

De plus omples informotions sur le Shiotsu en tont
que th6ropie oinsi qu'un moteur de recherche de

th6ropeutes sont disponibles sur le site de lAs-

sociotion Suisse de Shiotsu.

Associotion Suisse de Shiotsu

www.ossociotion-shiotsu.ch
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