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Disciplines th6rapeutiq ues ASCA

Off iciellement reconnu comme
profession de sant6 au Japon, le
shiatsu s'est diffus<i dans le monde
entier et a continue ä se dövelopper
en tant que m6thode depuis la fin
des annei,es 197O. En Suisse, cette
m6thode s'est 6tablie au cours des
45 derniöres ann6es et est mainte-
nant reconnue comme profession.
Le shiatsu favorise la guerison des
personnes souffrant de troubles,
d'alt6rations de l'dtat gendral et des
performances, de maladies ainsi
que des personnes en r66ducation.

Selon les enseignements de sant6
traditionnels d'Extr0me-Orient, l'6tre
humain est une unitd composde du
corps, de l'esprit et de l'äme. Sa vie
est marquee par des processus de
changement permanents; il prend
soin de sa sante en vivant en harmo-
nie avec lui-m6me, son environne-
ment, la nature et I'Univers. Des per-
turbations rdpdtees et importantes
de son propre flux d'6nergie (appe16

"ki " en japonais) peuvent nuire ä son
autordgulation, ce qui peut entrai-
ner un d6s6quilibre energetique au

niveau physique, psychique et/ou
spirituel. En prenant en charge ces
perturbations suffisamment töt, on
peut eviter une eivolution vers des
troubles plus importants, des mala-
dies ou des crises existentielles. C'est
dans cette dynamique que le shiatsu
intervient en tant que m6'thode effi-
cace pour renforcer l'auto169ulation,
promouvoir la perception de soi et la
capacite de guerison.

Pendant une s6ance de shiatsu,
la cliente ou le client est allong6.e

habill6.e sur un futon ; il est 6ga-
lement possible de travailler en
position assise ou sur un divan. Le

traitement est rdalis6 en prötant
une attention particuliöre aux as-
pects 6nerg6tiques et au rythme
respiratoire. Lors d'une seance de
shiatsu,la ou le th6rapeute soutient
les fonctions vitales et la libre circu-
lation du kl en accord avec les cinq
<ileiments. Les aspects physique,
psychique et spirituel sont pris en
compte et integres au traitement.
Pour ce faire, la ou le theirapeute
exerce une pression en appuyant
avec les doigts, les paumes, les
coudes, les genoux ou les pieds. Des

6tirements et des rotations peuvent
69alement influencer le flux du
ki. Contrairement ä la medecine
alternative, le shiatsu n'utilise pas
d'instruments. Et comme toutes
les mdthodes de therapie compl6,-
mentaire, le shiatsu n'utilise pas de
techniques invasives.

L'entretien d'accompagnement
contribue ä developper et ä ancrer
des comportements favorables ä la
sant6, soutient la perception de soi
ainsi qu'une motivation et une ca-
pacitd d'action favorables ä la sante
de maniöre durable. Th6rapeute
et client'e d6veloppent ensemble
un nouveau mode de vie (alimen-
tation, exercices respiratoires et
physiques, habitudes).

La pratique du shiatsu par des pro-
fessionnel.les ne comporte aucun
risque. Les th6rapeutes compl6-
mentaires de la methode shiatsu
ont conscience que leur travail peut
soutenir les traitements de mdde-
cine conventionnelle et alternative,
sans pour autant les remplacer.

Comme le shiatsu est trös doux, il
peut 6tre utilisd ä toutes les etapes
de la vie, de la grossesse ä l'accom-
pagnement en fin de vie. Le shiatsu
s'adresse aux personnes de tous äges,
y compris aux bebes et aux enfants
en bas äge, ll existe des formations
sp6ciales ä cet effet et le traitement
est adaptti ä l'äge de I'enfant. La for-
mation comprend egalement des
connaissances sur le developpement
des meridiens chez l'enfant.

A l'heure actuelle, plusieurs 6tudes
ont d6jä 6t6 röalisees sur le shiatsu
et ses effets. En 2019, une d,tude s'est
interessd'e aux douleurs dorsales
chroniques en lien avec le shiatsu. La

douleur ressentie par des patient'es
souffrant de douleurs dorsales chro-
niques a 6t6 6tudi6e immediatement
aprös une seance de shiatsu et au
cours d'une serie de traitements de
quatre ä huit semaines. Le groupe ex-
p6rimental a b6ndfici6 d'une s6ance
de shiatsu par semaine. Cela a en-
traind, une r6duction immeidiate et
plus durable des douleurs dorsales
par rapport au groupe de contröle.

Une autre etude a conclu que le
shiatsu avait un effet favorable sur
les patient.es souffrant de migraines,
seul ou en combinaison avec des
analgdsiques. La prise de mddica-
ments a pu 6tre reduite et, contrai-
rement aux analg6siques, le shiatsu
n'a montre aucun effet secondaire.

Un aperqu des recherches exis-
tantes est disponible sur le site
de l'Association Suisse de Shiatsu.
Une video explicative sur YouTube
donne un aperqu du d6roulement
du traitement. Pour de plus amples
informations rendez-vous sur :

Le shiatsu a fait
ses preuves pour de
nombreux troubles
dont voici quelques

exemples :
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Maux de t6te et migraines

Douleurs ä la nuque, au dos
et aux eipaules

Problömes gastriques, intestinaux
et digestifs

Troubles physiques chroniques
et aigus sans cause mddicale

Troubles menstruels

Burn-out, depression, traumatismes

<< Lors d'une söance de
shiatsu, Ia ou le

thörapeute soutient
Ies fonctions vitales et

la libre circulation duki. >>
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Nervosite, troubles de sommeil
et anxiete

Troubles alimentaires

etat d'6puisement et de fatigue
chronique

Convalescence et reeducation
aprös une maladie ou un accident

Grossesses et peiriode post-partum

Menopause
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En japonais, le terme < shiatsu > signifie . pression des doigts > et d6signe
le fait d'entrer en contact avec le flux d'6nergie pr6sent dans le corps et
de le soutenir. Le shiatsu prend ses racines dans la philosophie et I'ensei-
gnement de la sant6 traditionnels d'Extr6me-Orient et intögre des 616-

ments de promotion de la sant6.
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Association Suisse de Shiatsu


