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Regolamento dei ricorsi 

1 Scopo e campo di applicazione  

Il regolamento dei ricorsi ASS disciplina la procedura per il trattamento di ricorsi presentati in 

riferimento a: 

 le modifiche dello stato di socio; 

 l’espulsione di soci dall’ASS; 

 altre sanzioni del consiglio direttivo e/o del comitato etico. 

2 Legittimità, termine e forma 

Hanno il diritto di presentare ricorso tutti i soci dell’ASS (di tutte le categorie) interessati da una 

decisione contestabile di prima istanza (consiglio direttivo o comitato etico). 

Il/La socio/a interessato/a può, entro i termini stabiliti, presentare ricorso contro una decisione del 

consiglio direttivo o del comitato etico presso l’istanza di ricorso. 

Entro 30 giorni a decorrere dalla decisione contestabile il ricorso deve essere presentato per iscritto in 

lingua italiana, francese o tedesca all’istanza di ricorso. Il periodo di ricorso non è prorogabile. Se un 

ricorso viene presentato in ritardo, la decisione contestata diventa definitiva. 

3 Istanza di ricorso 

L’istanza di ricorso è composta da almeno 8 socie e soci che non fanno parte del consiglio direttivo 

né del comitato etico. I membri dell’istanza di ricorso vengono proposti per l’elezione all’assemblea 

dei soci dal consiglio direttivo e vengono eletti per 3 anni. È ammessa la rielezione plurima. L’istanza 

di ricorso si autocostituisce. 

L’istanza di ricorso tratta i ricorsi che vengono presentati contro le decisioni del consiglio direttivo e 

del comitato etico. Le lingue di lavoro sono il tedesco e il francese. 

I singoli casi di ricorso vengono trattati da 3 membri dell’istanza di ricorso che non hanno alcun 

legame con le socie e i soci interessati. 

4 Procedura di ricorso 

L’istanza di ricorso ascolta sia la socia o il socio interessati, sia il consiglio direttivo e/o il comitato 

etico e decide entro tre mesi a maggioranza semplice dei membri coinvolti se la decisione originale 

rimane in essere o no. La decisione dell’istanza di ricorso ha carattere definitivo. 

I diritti e i doveri sociali della socia o del socio interessati rimangono in essere fino alla decisione 

dell’istanza di ricorso. 
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5 Decisione in merito al ricorso  

L’istanza di ricorso decide in merito al ricorso in una riunione oppure tramite corrispondenza a 

maggioranza semplice dei voti delle socie e dei soci che la compongono. 

La decisione in merito al ricorso deve essere comunicata e motivata alla parte ricorrente e al 

consiglio direttivo e/o al comitato etico per iscritto. 

6 Costi procedurali e legali 

In caso di respingimento del ricorso, la parte ricorrente si fa carico dei costi procedurali e legali. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il presente regolamento dei ricorsi entra in vigore con l'approvazione dell'assemblea dei soci 

dell'Associazione Svizzera di Shiatsu il 22.04.2023. 


