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QUEL EST L'EFFET DU SHIATSU SUR LES 

DOULEURS AU NIVEAU DES ÉPAULES ET 

DE LA NUQUE ? 

Les douleurs à l'épaule se situent souvent au 

niveau des tissus mous dans la zone de 

l'articulation de l'épaule, de l'omoplate et de 

l'ensemble de la ceinture scapulaire. Dans la 

plupart des cas, les muscles, les tendons, les 

articulations ou les bourses séreuses sont 

concernés.  

Les douleurs à l'épaule limitent la mobilité, se 

répercutent sur les bras et les mains et peuvent 

fortement restreindre de nombreuses activités 

quotidiennes. Souvent, les douleurs aux 

épaules sont la conséquence d'une mauvaise 

posture, de mouvements monotones ou de 

stress et d'anxiété. La nuque a une grande 

influence sur la mobilité de la tête et du haut 

du corps. La nuque est constituée de la 

colonne vertébrale cervicale et de sa jonction 

avec l'arrière de la tête, ainsi que de divers 

muscles présentant une forte sensibilité en 

surface et en profondeur. La nuque est sujette 

à de nombreux troubles physiques et 

fonctionnels, qui se manifestent par des 

douleurs aiguës ou chroniques. Les douleurs 

ou problèmes de la nuque peuvent avoir des 

causes très diverses, un examen par la 

médecine conventionnelle est indiqué. 

 

Le Shiatsu procure une relaxation profonde et 

efficace, libère les tensions et les blocages du 

flux énergétique et soulage durablement en 

cas de tensions musculaires, de stress et de 

douleurs dues à une maladie. Les traitements 

de Shiatsu permettent de développer 

rapidement une meilleure perception de soi, 

ce qui permet de mieux identifier les facteurs 

déclencheurs de tensions au quotidien et 

d’éviter certaines douleurs. 

 

 

 

 

 

 

 

Un exemple tiré de la pratique  

Lara (22 ans), étudiante en économie, vient au 

Shiatsu avec de fortes douleurs aux épaules. 

Elle a mal des deux côtés de la ceinture 

scapulaire. La douleur irradie vers le haut, à 

travers la nuque vers la tête et jusqu'à dans le 

dos. Les douleurs parfois violentes bloquent en 

partie la colonne vertébrale. Au début du 

traitement, les douleurs dans la nuque et la 

tête sont presque insupportables. Elle en 

souffre depuis quelques semaines et n'en 

identifie pas la cause pour le moment, mais ne 

peut plus dormir sur le dos. Sinon, Lara est en 

bonne santé, mais elle semble faible, le visage 

teinté d'une ombre sombre. Elle doit passer 

des examens semestriels dans quelques 

semaines.  

Au début du traitement, elle est allongée sur  

le dos, sa tête étant fortement tournée vers la 

droite. Elle a très mal. À la question sur les 

accidents qu'elle a eus dans le passé, elle ré-

pond qu'elle est tombée il y a deux mois. Elle a 

consulté un médecin et tout va bien physique-

ment, c'est pourquoi elle ne voit pas de lien 

avec les douleurs actuelles. Le traitement se 

concentre sur le relâchement des tensions dans 

le cou, la ceinture scapulaire et la colonne 

vertébrale. Lara se rend compte que la chute a 

été une expérience traumatisante pour elle, ce 

qui est pris en compte dans le traitement.  

Dès le premier traitement, elle peut à nouveau 

dormir sur le dos. Les traitements suivants 

visent à stabiliser et à détendre son équilibre 

énergétique affaibli et à relâcher en profon-

deur les tensions dans la nuque, la ceinture 

scapulaire et la colonne vertébrale. La théra-

peute s'efforce à éliminer les blocages et 

aborde également les émotions sous-jacentes, 

notamment la peur. L'énergie retrouve sa 

fluidité et Lara peut se préparer plus sereine-

ment aux examens semestriels.  
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Avec sa thérapeute de Shiatsu, elle explore les 

possibilités de faire alterner les phases d'étude 

intensives avec des pauses et des étirements du 

corps adaptés, afin que les tensions ne 

réapparaissent pas. 

 

D'autres articles sur le sujet : 

Lien vers le site de l'ASS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que vous faut-il savoir à propos de la 

thérapie de Shiatsu ? 

Le Shiatsu est d’origine japonaise et signifie 

« pression des doigts ». Cette méthode 

thérapeutique est ancrée dans la philosophie 

et les principes de santé de l’Extrême-Orient et 

repose entre autres sur le traitement des 

méridiens (vaisseaux énergétiques) qui 

transportent le ki (énergie vitale). C’est au 

moyen d’une légère pression, d’étirements et 

de rotations que le Shiatsu stimule les forces 

naturelles d'auto-guérison et harmonise le flux 

énergétique dans l’organisme.  

 

Le Shiatsu permet de retrouver le calme, 

d’améliorer la perception de soi, de se régéné-

rer, de faire le plein d’énergie et de retrouver 

l’équilibre naturel. C'est pratiquement toujours 

un symptôme qui est à l'origine d'une consul-

tation en thérapie complémentaire. Le traite-

ment lui-même n'est toutefois pas axé sur les 

symptômes, mais a comme objectif le réta-

blissement global de la santé. 

Le Shiatsu complète la médecine conven-

tionnelle et alternative et est pris en charge par 

les assurances complémentaires. 

 

Où pouvez-vous trouver des 

informations complémentaires et des 

thérapeutes qualifiés ? 

Association Suisse de Shiatsu 

T 056 427 15 73 

www.shiatsuverband.ch 

https://shiatsuverband.ch/fr/blog/
http://www.shiatsuverband.ch/

